
Р А С П Р О С Т Р А Н Я Е Т С Я  Б Е С П Л А Т Н О ,  С А М А Я  П О Л Н А Я  Т Е Л Е П Р О Г Р А М М А  Н А  Н Е Д Е Л Ю

№ 38(69) октябрь 2004

СТР. 13

$10 ЗА ГОРЯЧУЮ 
НОВОСТЬ!!!

591-63-17, 
ПОДРОБНОСТИ – В СЛЕДУЮЩЕМ НОМЕРЕ

СТР. 2 СТР. 15 СТР. 14

Александр 
Гладышев 
сохранит  
льготы

Эпидемию  
в Одинцове 
ждут  
в декабре

НЕДЕЛЯ  публикует 
полный список 
одинцовских льгот

БЕСПЛАТНАЯ  
РЕКЛАМА!
КУПОН НА СТР. 9

Т е л \ ф а к с :  5 9 1 - 6 3 - 1 7 .  e - m a i l :  v v p @ t r c - o d i n t s o v o . r u

СТР.4«ЗВЕРИНЕЦ» ОТКРЫЛ ДИКУЮ ТЕРРИТОРИЮ

Что вы сделаете, 
если узнаете 
террориста?

ПОТРЯСАЮЩИЙ ГОЛОС НАШЕЙ ОДИНЦОВСКОЙ НАТАЛЬИ БОНДАРЕВОЙ ОТКРЫЛ 

3 ОКТЯБРЯ В ГОСУДАРСТВЕННОМ КРЕМЛЕВСКОМ ДВОРЦЕ КОНЦЕРТ,

 ПОСВЯЩЕННЫЙ 75-ЛЕТИЮ МОСКОВСКОЙ ОБЛАСТИ

 

Найдете нас на www.odintsovo.info



2 №38(69), октябрь 2004 годаСОБЫТИЯ

Депутаты, по предложе-
нию Александра Гла - 
дышева, председатель-

ствовавшего 4 октября на сессии 
райсовета, оставили в силе все льго-
ты до конца года. А в следующем 
районном годовом бюджете реше-
но предусмотреть соответствующие 
надбавки к зарплатам экс-сельских 
учителей и врачей.

Выборы главы района 
назначили на 19 декабря 

Этой же сессией Одинцовского 
районного Совета депутатов назна-
чена дата проведения голосования 
по выборам главы района – 19 
декабря 2004 года. Депутатами 
единогласно утвержден состав 
Одинцовской муниципальной 
избирательной комиссии, в кото-
рую вошли Жан Базалюк (от Совета 
ветеранов войны, труда, вооружен-
ных сил и правоохранительных 
органов), Андрей Ватажицин (от 
районной Торгово-промышленной 
палаты), Александр Винсковский 
(от регионального отделения 
«Родины»), Аркадий Ефимов (от 
районного отделения КПРФ), 
Вячеслав Коваленко (от местно-
го отделения СПС), Юрий Лунев 
(от отделения «Единой России»), 
Тамара Петрова (предложена облиз-
биркомом), Валерий Прослов (пред-
ложен трудовым коллективом ОАО 
«Баковский завод резиновых изде-
лий), Клавдия Прохорова (пред-
ложена облизбиркомом), Андрей 
Филимонов (от ЛДПР) и Виктор 
Шульга (предложен трудовым кол-
лективом ЗАО «Телефонстрой»). 

Депутаты намерены предло-

жить будущим участникам пред-
выборных дискуссий соблюдать 
корректность и воздержаться от 
«черного пиара». Трудно не согла-
ситься с Анатолием Черкасовым 
и не разделить его негодование по 
поводу появившихся в нашем райо-
не анонимных «борцов за справед-
ливость», больше смахивающих на 
наемных провокаторов: «Написать 
гадость украдкой ночью на забо-
ре (читай и «в интернете» – прим. 
авт.), а потом прятаться за этим же 
забором и похихикивать – боль-
шого ума и смелости не надо. Тем 
более, что большинство из иници-
аторов этой анонимной борьбы при 
встрече с «объектами борьбы», уве-
рен, заискивающе здороваются и 
льстиво заглядывают в глаза. Если у 
тебя действительно душа за родной 
район болит, если на самом деле 
есть, что сказать, подойди к главе 
района, к любому депутату и сделай 
это открыто». 

Александр Гладышев счита-
ет, что это неизбежные издержки 
любой предвыборной кампании, а 
тем более – нынешней: «Мы гото-
вы к тому, что не все, к сожале-
нию, будет происходить честно и с 
соблюдением этических норм. Но 
нам с вами не в чем оправдываться 
и нечего стыдиться. А люди сами 
во всем разберутся и сделают свой, 
правильный выбор. Каким бы он 
ни был – этот выбор, он будет спра-
ведливым». 

В Одинцово появился 
Кутузовский микрорайон

На этой же сессии террито-
рии новой застройки (на въезде в 

Одинцово со стороны Москвы) при-
своен статус городского микрорайо-
на и  наименование «Кутузовский». 
«Мы не имя фельдмаршала и героя 
Отечественной войны 1812 года 
присваиваем этой территории, 
– как уточнил первый зам главы 
Алексей Снегирев, докладывавший 
по этому вопросу, – а обозначаем, 
скорее, географическую близость 
Кутузовского проспекта столи-
цы». После чего между депутатами 
произошла некоторая дискуссия. 
Анатолий Черкасов резонно заме-
тил, что нам вполне по силам, если 
посоветоваться с жителями, при-
своить микрорайону и более «один-
цовское» название – что-то свое и 
родное. Вообще, пора избавляться 
от цифровых обозначений микро-
районов, считает глава района. «Но 
правильнее, чтобы это сделали не 
депутаты, а сами жители «цифро-
вых» микрорайонов, предложив 
красивые и запоминающиеся назва-
ния»,– сказал Александр Гладышев.

Горячо и эмоциональ-
но Анатолий Черкасов спорил 
со своими коллегами депутата-
ми Дудиновым и Прохоровым. 
Владимир Дудинов усомнился в 
том, стоит ли в новом микрорайоне 

«Кутузовский» одну из улиц называть 
именем «бывшего партийного фун-
кционера» Валентины Чистяковой, 
почетного жителя Одинцова: «Где 
сейчас улицы Свердлова, тоже пар-
тийного функционера?». А Юрий 
Прохоров подумал вслух о том, 
насколько корректно «без согла-
сия родственников» другую улицу 
в микрорайоне 7-а назвать именем 
маршала Владимира Толубко, тоже 
почетного жителя Одинцова. 

Черкасов резонно заметил кол-
леге, что «Свердлов головы рубил, 
а Чистякова и Толубко созидали 
и строили Одинцово с нуля». А 
Прохорова успокоил глава района: 
«Я обсуждал это и с сыном марша-
ла, живущим в Москве, и с пле-
мянником Толубко, зам. министра 
обороны Украины. Они не то, что 
не возражают, а благодарны один-
цовцам за такое желание увекове-
чить память их отца и дяди». 

Депутаты согласились с довода-
ми Черкасова и Гладышева. Правда, 
при голосовании о присвоении 
имени Чистяковой улице в новом 
микрорайоне «Кутузовский» депу-
таты Дудинов и Прохоров все-таки 
воздержались.

Вот уже несколько лет  
1 октября в мире ежегодно 
отмечается День пожило-

го человека. Это – праздник всех тех, 
для  кого солидный возраст – это не 
только морщины и бремя прожитых 
лет, но и, прежде всего,  накоплен-
ный  богатый жизненный опыт, муд-
рость и душевное удовлетворение от 
свершенных за долгие годы благих  
деяний.

В этот день в здании районной 
Администрации традиционно при-
нимали поздравления и награды 
наши почетные земляки – все те, кто 
посвятил свою жизнь  труду на благо 
Одинцовской земли.

Открылось торжественное 
мероприятие приветственной речью 
заместителя главы района Людмилы 

Гуриной, которая тепло поздравила 
приглашенных с праздником. «Вы 
поныне продолжаете оставаться 
самыми искренними, самыми тре-
бовательными и самыми объектив-
ными ценителями результатов той 
работы, у истоков которой вы стоя-
ли и которая продолжается в нашем 
районе теперь», – сказала Людмила 
Степановна. А затем собравшихся 
ожидал сюрприз – маленький экс-
курс в «раннюю комсомольскую 
юность» Одинцовского района. 
Публике продемонстрировали кадры 
любительской кинохроники из архи-
ва Дмитрия Макарова – известного 
одинцовского кинооператора: черно-
белые  картины  памятного многим 
советского  прошлого вихрем про-
неслись перед взором гостей празд-

ника, оживив на миг в их сознании  
светлые эпизоды ушедших дней. 

Затем почетных одинцовцев поз-
дравил вице-глава района Алексей 
Голиков.  «Не вполне справедливо 
называть ваш сегодняшний праздник 
Днем пожилого человека, – сказал 
вице-глава, – потому что многие из 
вас сегодня моложе молодых – моло-
же духом, моложе умом...». И чтобы 
заслуженных одинцовцев не тяготили 
цифры прожитых лет, по инициативе 
Людмилы Гуриной предложено было 
неофициально именовать героев 
праздника «вечно  молодыми ветера-
нами нашего района». 

За поздравительными речами 
последовала основная часть тор-
жеств: на сцену поднялись  новые 
лауреаты. Постановлением главы 
района Александра Гладышева 
медалью «За доблестный  труд 
на благо Одинцовского района 
им.В.Чистяковой» были награжде-
ны «молодые ветераны», внесшие 
значительный вклад в развитие 
Одинцовского района. (Напомним 
читателям, что эта медаль учрежде-
на в 1998 году Советом депутатов 
Одинцовского района в ознамено-
вание памяти Героя социалисти-
ческого труда, первого секретаря 
Одинцовского горкома партии, 
почетного гражданина Одинцова 
– Валентины Чистяковой). 
Поздравить многочисленных лауре-

атов  прибыл Хор ветеранов войны 
и труда под руководством Светланы 
Виноградовой, снискавший попу-
лярность у разновозрастной один-
цовской публики. Ветераны порадо-
вали зрителей исполнением песен 
на стихи и музыку наших известных  
земляков – Лиры Ерошевской и 
Игоря Чернавкина. Зрелым испол-
нительским мастерством покорили 
гостей праздника ансамбль юных 
скрипачей и молодая вокалистка 
Елена Ракуто. Проникновенные 
строки подарила  ветеранам  один-
цовская поэтесса Инна Трубочкина.  
А «под занавес» поздравить почет-
ных одинцовцев прибыл глава райо-
на Александр Гладышев, специаль-
но отпросившись из больницы ради 
такого важного случая.   Он поде-
лился с героями дня перспектива-
ми дальнейшего развития района в 
рамках концепции Одинцовского 
Экополиса. Заслуженные одинцов-
цы слушали с интересом и внима-
нием: ведь ныне одинцовской реаль-
ностью стало  многое из того, что в 
80-тые  годы казалось почти фантас-
тичным. Глава убедительно заверил 
почетных гостей: «Все лучшие тра-
диции прошлого, заложенные вами 
в Одинцовском районе, обязательно 
будут сохранены. Хорошее забывать 
нельзя». 

Елена МОРОЗ

АЛЕКСАНДР  
ГЛАДЫШЕВ 
СОХРАНИТ 

ЛЬГОТЫ 

ВЛАСТЬ

В связи с изменением статуса (с сельского на городской) 
Кубинки и Голицына «бюджетники» этих городских 

поселений должны лишиться «сельских надбавок».  
Но глава Одинцовского района пообещал их 

компенсировать.  

ЧТО-ТО С ПАМЯТЬЮ 
ЕГО СТАЛО
Выборы главы Одинцовского 
района начались. Кто не заметил 
иных предвыборных признаков, 
тот обратил внимание на рост 
«народной любознательности». И 
вспомнил старый анекдот про то, 
как пальто на вечеринке у мужика 
пропало. А через пять лет никто 
из участников попойки уже и 
вспомнить не мог -  то ли у мужика 
этого пальто тогда украли, то ли 
сам он у кого-то чего-то спер.  В 
общем, неприятные и мерзкие 
ощущения возникают теперь 
при всяком упоминании этого 
гражданина.

Память участников предвыборных 
баталий еще короче. И вопросы – умыш-
ленно провокационные и заведомо скан-
дальные – задаются не ради получения 
ответа. Главное, чтобы вопрос звучал 
хлестко и растиражирован был широко. 
Запомнится вопрос, а не ответ.

Веселые наши читатели подбивают 
«НЕДЕЛЮ» завести колонку слухов. И 
знаете, какой вопрос на затравку пред-
лагают? Клянусь, не сам придумал и не в 
пику «главному почемучке округа №111»: 
«Говорят, что депутат Алкснис, в связи с 
грядущей отменой выборов по одноман-
датным округам, сменил «красную» ори-
ентацию, чтобы через три года баллотиро-
ваться по партспискам от партии «голубых 
и розовых». Правда ли это?»  И совершенно 
прав будет Виктор Имантович, если на мою 
просьбу прокомментировать этот «вопрос 
из народа» спросит: «Коля, ты дурак без 
тормозов или продуманный провокатор?»

Но как в такой же ситуации ответить 
самому депутату Алкснису на вопрос, адре-
сованный им на этот раз Полномочному 
представителю Президента в Центральном 
федеральном округе. Звучит это, если 
переложить на формат колонки слухов, 
так: «Говорят, глава района Гладышев 
затеял строительство никому не нужного 
Одинцовского университета, чтобы украсть 
побольше денег на строительстве, а потом 
и вовсе приватизировать данный объект. 
Правда ли это?» 

После многочисленных проверок, 
комиссий, ревизий и публичных обсужде-
ний – каких у Виктора Имантовича нет еще 
документов (муниципальных, областных, 
федеральных) по строительству нашего 
университета и по обоснованию необходи-
мости этого строительства?  Или депутат не 
в курсе, что 76 процентов из двух с полови-
ной тысяч одинцовских выпускников еже-
годно поступает в вузы? А дальше будет и 
того больше в связи с ростом рождаемости 
в нашем районе. Я уж не говорю о том, что 
Одинцовский университет в рамках прави-
тельственного постановления «о целевой 
контрактной подготовке специалистов» 
решает проблему Западного Подмосковья, 
где вузы отсутствуют. И уж вовсе помалки-
ваю об инвестициях и новых рабочих мес-
тах, чего сам Виктор Имантович привлек и 
создал в районе и округе – не сосчитать.

Вспоминаю весеннюю встречу депу-
тата Алксниса с одинцовскими избира-
телями в зале нашего ГДО. И теперь уже 
сомневаюсь, он ли так горячо и страстно 
пугал присутствовавших «грядущей нище-
той и безграмотностью». Вот тогдашние 
слова депутата: «Наши внуки и правнуки 
будут стоять на задвижках газо- и нефтеп-
роводов, чтобы им [на Запад] нефть и газ 
подавать». Или только тогда депутат блес-
нул своей социально направленной инфор-
мированностью, сообщив, что «стоимость 
образования в московских вузах колеблет-
ся от 30 до 200 тысяч рублей в год, что для 
большинства нас с вами, людей, живущих 
на зарплату,  сумма неподъемная… осталь-
ных считать-писать выучат и иди в жизнь, 
ищи пропитания».

Понимаю, что для многих депутатов 
Госдумы наш университет не актуален и 
пока не престижен. У многих из них есть 
возможность платить за обучение своих 
детей даже за рубежом. Одинцовский же 
университет – это возможность для наших, 
одинцовских детей получить высшее обра-
зование БЕСПЛАТНО. 

Почему здание университета отнюдь 
не пуританское? Да потому что в любой 
российской семье, с любым достатком 
детям всегда отдавали лучший кусок.

Есть вопросы?…

Н.Г.
ng@odintsovo.info

508-86-98 

Пожилые одинцовцы, особенно дамы, 
выглядели шикарно

«Кубинским и 
голицынским 

учителям  
и врачам мы 

надбавки  
сохраним», 

– пообещал глава 
района. 
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МОНИКИ  поработал 
в Перхушковской 

больнице

3 октября в Госу-дарс-
твенном Крем- 
левском дворце состо-

ялся торжественный вечер, 
посвященный 75-ле-тию  обра-
зования  Московс-кой облас-
ти. Концерт, в котором были 
задействованы лучшие творчес-
кие силы и области, и пригла-
шенные столичные и россий-
ские звезды, удался на славу. 
Но действительную гордость 
за свой район, за земляков 
испытали члены одинцовской 
делегации, когда в исполнении 
Заслуженной артистки России, 
нашей Натальи БОНДАРЕВОЙ 
за-звучала песня, написанная 
специально и для нее, и для 
данного торжественного слу-
чая. «Русь моя» открывала кон-
церт. 

Ассистировала Наталье на 

кремлевской сцене 6-летняя 
Настя БОЛМАТКОВА, солис-
тка руководимого Бондаревой 
Одинцовского муниципаль-
ного театра песни «Калинка 
от Натали». «Калинка – не 
в смысле растение, дерево, а 
старинная русская венчальная 
рубаха, – пояснила Бондарева 
сразу после выступления кор-
респонденту «НЕДЕЛИ».  
– Мы ведь не просто певческий 
и музыкальный коллектив, мы 
театр истории русской нацио-
нальной культуры. И костюмы 
– не менее важная составляю-
щая каждого нашего представ-
ления, где бы оно ни прохо-
дило: на сцене Кремлевского 
дворца, на Поклонной горе, 
в храме Христа Спасителя, в 
Японии или Сербии, откуда 
недавно мы вернулись». Так 

было и на этот раз: царский 
северный костюм, в кото-
ром пела Наталья Бондарева, 
выполнен известным моде-
льером Светланой Хановой.  
Почти год ушел у самой 
Бондаревой (имеющей ко 
всему прочему и специальность 
художника-модельера) на изго-
товление костюмов остальных 
девушек, принимавших вместе 
с ней участие в торжественном 
вечере. И все это ради 5 блиста-
тельных, но минут на сцене.

А в зале Кремлевского 
дворца в этот вечер собра-
лись представители всех райо-
нов и городов Подмосковья. 
Ожидали приезд Президента, 
но Владимир Путин при-
слал поздравительный адрес: 
«Здесь, в самом центре России 
закладывались основы нашей 

государственности и отечес-
твенной культуры, в трудное 
для страны время собирались 
силы для отпора врагу. Сегодня 
Московская область - один из 
самых динамичных регионов 
страны, который эффективно 
реализует огромный экономи-
ческий, научный и культур-
ный потенциал. Московская 
область, ставшая преемницей 
Московской губернии в 29-м 
году, один из самых развитых 
регионов страны. За последние 
4 года бюджет области вырос 
в несколько раз, что позволи-
ло ей передвинуться по уров-
ню развития с 49-го на второе 
место в стране. Здесь прожи-
вает более шести с половиной 
миллионов человек – главный 
резерв и богатство».

Борис Громов, губернатор 

Московской области сказал, 
обращаясь к залу: «В истории 
нашего региона были разные 
времена, но мы всегда горди-
лись тем, что наша область 
выбрала одну из важнейших 
ролей в истории государства». 
Борис Всеволодович подчер-
кнул, что достигнутые успе-
хи, финансовая стабильность, 
хорошие перспективы в разви-
тии – это результат труда всех 
жителей области: «Хочу обра-
титься с особыми словами бла-
годарности к ветеранам. Это их 
трудом заложена база развития 
области, они и сейчас вносят 
достойный вклад в общее дело. 
С праздником Вас, дорогие 
жители Московской области».

«Не помню, чтобы кто-
то из руководителей госу-
дарства в советское время и 

потом, в новой России при-
езжал к нам в Московскую 
область, – расчувствовался 
после президентского адреса 
Валерий Аксаков, председатель 
Московской областной Думы. 
– Первым это официально сде-
лал Путин. Столько внимания 
Подмосковью, сколько уделяет 
нам Владимир Владимирович, 
не уделял еще никто. Этим и 
объясняются многие наши 
сегодняшние успехи и дости-
жения».

На протяжении всего тор-
жественного вечера (а к окон-
чанию его особенно) делегация 
нашего района, по наблюдени-
ям корреспондента «НЕДЕЛИ», 
была самой веселой, несмотря 
на то, что и самой трезвой. 

Николай ГОШКО

Праздник продолжил-
ся вручением наград. 
Указом Президента 

РФ звание Заслуженного учителя 
Российской Федерации было при-
своено директору Немчиновского 
лицея Леониду Егорову и учите-
лю физкультуры Одинцовской 
средней школы № 3 Владимиру 
Леонтьеву. Многим сотрудникам 
образовательных учреждений 
района были вручены почетные 
грамоты Министерства образова-
ния, Московской областной Думы 
и главы Одинцовского района. 
Удостоился чести быть награж-
денным и сам глава района: перед 
началом праздника Александру 
Гладышеву была вручена награда 
губернатора Московской области 
«За подготовку учебных заведений 
к началу нового учебного года». 

А после того, как завершилась 
торжественная часть церемонии и 
отзвучал российский  гимн, все 
отправились  в Муниципальный 
выставочный центр: «Идем  на 
капустник – будем есть капусту!», 
– пошутил Александр Гладышев. 
Глядя на молодые и веселые лица 
кавеэнщиков, представивших пуб-
лике образ «Учителя обыкновенно-
го с двумя батарейками  «Energizer», 
глава расчувствовался и рассказал 

журналистам трогательную  исто-
рию о своей  первой учитель-
нице – Александре Федоровне.  
«В маленьких поселковых шко-
лах, какой была моя – домашняя, 
уютная атмосфера очень помо-
гает воспитанию у детей чувства 
любви к своей малой Родине. Я 
хочу, чтобы каждый одинцовский 
школьник был окутан такой же 
атмосферой», - признался  глава  
района.

После демонстрации сюжета 
Одинцовской телекомпании, пос-
вященного Дню учителя, коллеги-
учителя попали на  самый насто-
ящий школьный урок, где  ока-
зались в роли учеников и учениц. 
Преобладали среди собравшихся 
представительницы прекрасной 
половины. А вот право дать пер-
вый школьный звонок на необыч-
ном уроке было предоставлено  
двум мужчинам – самым почет-
ным «ученикам»  этого «класса» 
– Валерию Ванину, признанно-
му лучшим представителем кор-
рекционных учреждений района, 
и Леониду Егорову – директору 
Немчиновского лицея. Педагогам 
и другим гостям праздника  пред-
стояло ответить на вопросы по 
темам  их «первого»  школьного 
прошлого: вспомнить имена своих 

первых учителей, первые задания, 
предметы, по которым они полу-
чали свои первые пятерки и двой-
ки. Среди заданий было и такое 
– прочитать  стишок из школьной 
программы. Здесь не обошлось без 
заминок: декламировать «навскид-
ку» отважились немногие. Зато от 
желающих рассказать учительские 
байки и анекдоты на школьную 
тему поистине не было отбоя: 
великовозрастная аудитория тяну-
ла «лес рук»  подобно примерным 
школярам. Нашелся и традици-
онный «рояль в кустах», – точнее, 
гитара. Оксана Шкордун испол-
нила  песню собственного сочи-
нения «Математиня». Это было 
только начало. Глядя на своих под-
чиненных, решили спеть и дирек-
тора школ. Лучше всех высту-
пило трио, которое возглавляла 
директор школы №12 Валентина 
Холина. Дамы исполнили кавер-
версию  известной песни «Куда 
ж ты денешься?». Причем сдела-
ли это таким образом, что всем 
присутствующим стало предельно 
ясно, что от  настоящего педаго-
га никуда не денешься. Словом, 
День учителя прошел в Одинцове 
на славу.

 
Елена МОРОЗ 

Потрясающий голос нашей одинцовской Натальи БОНДАРЕВОЙ открыл 3 октября в Государственном Кремлевском 
дворце концерт, посвященный 75-летию Московской области.

 «Престиж учителя в ближайшие годы должен стать 
максимально  высоким», – заявил  поздравивший 

коллег по поручению председателя областной Думы  
депутат и педагог Владимир Дупак. «Чтобы, как в 
прежние времена, каждый проходящий кланялся 

перед ним и снимал шляпу».  День учителя в Одинцове отметили капустником

Кроме одинцовской звезды 
на концерте выступили симпатичные мышки...

...и кокетливые  балерины

Директора школ тоже поют 
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О
ткрывали концерт уже известные 
читателям «ОДИНЦОВСКОЙ 
НЕДЕЛИ» наши земляки из death-
metal группы «Everlost» (www.

everlost.ru). Недавно в команде произошло 
большое событие. Был профессионально 
снят клип на песню «Thought inquisition». 
На концерте планировали  презентацию 
этого творения, но, к сожалению, по техни-
ческим причинам  демонстрацию пришлось 
отменить.  Зато поддержка еще «холодной» 
публики не заставила себя долго ждать. 
Через 30 минут лимит выступления был 
исчерпан. Такова была задумка организато-
ров – дать больше времени москвичам.

Сразу за «Everlost» на сцене появи-
лись московские пауэрщики, завсегдатаи 
Р-клуба – «Arida Vortex» (www.aridavortex.
info). В своем послужном списке коман-
да имеет один очень успешный альбом 
«Evil Sorcery». Андрей Лобашев, фронт-
мэн группы, исполнял вокальную партию 
Торвальда в нашумевшей, помпезной рос-
сийской metal-опере «Эльфийская руко-
пись». Целых 10 песен были сыграны 
музыкантами, что привело публику прос-
то в сумасшедший восторг! А единствен-
ная русскоязычная песня «Улетай» была 
исполнена «Вортексами» вместе с залом. К 
слову, сейчас «Arida Vortex» вовсю работают 
в немчиновской  студии над вторым аль-
бомом, рабочее название которого «Flames 
Of Sunset».         

На этом power не закончился. Далее 
на сцену вышла группа, которая в осо-
бом представлении не нуждается. «Shadow 
host» (www.shadowhost.ru) – пожалуй, самая 
раскрученная отечественная metal-коман-
да. Еще бы, они играли на одной сцене 
с такими знаменитыми западными груп-
пами как «Blind Guardian», «Nightwish», 
«Stratovarius», «Edenbridge», «Grave Digger». 
А в конце октября этот список пополнит-
ся и немецкими металлистами «Edguy». 
Особенно приятно, что Андрей Смирнов, 
лидер «Everlost», параллельно является 
гитаристом и бэк-вокалистом «Shadow 

host». Студия «Зверинец» и «Хосты» сейчас 
тесно сотрудничают. Результатом их сов-
местной деятельности должен стать новый 
альбом, который уже не за горами.

Последние соки из изрядно уставшей 
публики выжимала группа «The Neverland» 
(www.theneverland.ru). У этого коллектива, 
к сожалению, пока не выпущено ни одного 
альбома. Играют ребята мелодичный death. 
Судя по сумасшедшей реакции публики, 
группа пришлась зрителям по душе! «The 
neverland» - это пять парней и очарователь-
ная клавишница. В отличие от уже отыграв-
ших свой сет музыкантов, «Неверлэнды» 
продумали сценические костюмы: черный 
верх и черно-белые камуфлированные 
штаны «а ля ОМОН».

Организация концерта была на 
высшем уровне. В гримерке накрыли стол, 
где музыканты могли перекусить да и мах-
нуть пятьдесят грамм для храбрости. Все 
остались довольны. Говорили, что с удо-
вольствием приедут еще раз. А также щедро 
разбрасывались комплиментами в адрес 
звука. Он, конечно, был не идеальным, но 
московским полуподвальным помещени-
ям, которые именуются сейчас клубами, 
фору даст солидную. 

Что же касается «Дикой территории», 
у Виктора Богачева солидный запас идей 
и планов на будущее. Это был первый кон-
церт. Теперь планируется проводить кон-
церты раз в месяц. На студии будет запи-
сан сборник песен групп, входящих в про-
ект. Причем запись для участников будет 
совершенно бесплатной. Это прекрасный 
шанс для молодых начинающих групп про-
явить себя и пустить в массы плоды своего 
творчества. Студия «Зверинец» приглаша-
ет поучаствовать в проекте все молодые 
коллективы, независимо от стиля музыки. 
Все координаты – на официальном сайте 
студии www.zverinetz.ru. 

Николай ЗАХАРОВ
Фото Dreamer666          

ДК «Немчиновка» стал центром внимания 
представителей одинцовской и 

московской неформальной молодежи 
вечером 26 сентября. Что же могло, 

спросите вы, привлечь народ в обычный 
поселковый ДК? Все дело в том, что 

не так давно в этом здании открылась 
уютная, оснащенная современным 

оборудованием рок–студия «Зверинец».
О качестве студии говорит уже то, что в 

ней репетируют и пишутся как музыканты 
нашего города, так и известные 

московские команды. Директор студии 
Виктор Богачев придумал проект под 

названием «Дикая территория», который  
намеревается сплотить молодые 

команды, не имеющие возможность 
раскрутиться в одиночку в условиях 

законов современного шоу-бизнеса. 
Концерт, посвященный открытию 

«территории», прошел с ошеломляющим 
успехом. Поздравить студию с этим 

праздником приехали передовые 
московские клубные metal-коллективы.

Shadow Host

THE NEVERLAND

ARIDA VORTEXEVERLOST



В соответствии с «Комплексной 
программой социальной защиты 
населения Одинцовского района 
на 2000-2005 г.», утвержденной 
Решением Совета депутатов № 
6\25 от 14.04.2000 г. с изменениями 
от 15.12.2003 г. № 9\25.

1. Производятся ежемесячные 
выплаты:

1.1. Одиноким неработаю-
щим инвалидам детства старше 18 
лет (300 руб.);

1.2. Детям одиноких матерей, 
работающих в бюджетной сфере, 
если подушевой доход семьи 
ниже прожиточного минимума 
(300 руб.);

1.3. Детям несовершеннолет-
них родителей  (500 руб.);

1.4. Пенсионерам в возрасте 
100 лет и старше  (500 руб.);

1.5. Детям из многодетных 
семей, проживающим на тер-
ритории Одинцовского райо-
на, но обучающимся в школах 
г. Звенигорода, компенсация на 
школьное питание по нормам, 
утвержденным Советом депута-
тов;

1.6. Доплата к ежемесячно-
му государственному детскому 
пособию многодетным семьям по 
100 рублей на каждого ребенка 
(Постановление Главы района № 
2289 от 29.11.1999г.)

2. Установлена единовремен-
ная материальная помощь:

2.1. В экстренных случаях 
(пожар и стихийные бедствия; на 
погребение и ритуальные услуги) 
малоимущим гражданам;

2.2. Гражданам, освободив-
шимся из исправительно-тру-
довых учреждений, лицам без 
определенного места жительства 
на проезд, питание, оформление 
документов;

2.3. Одиноким неработа-
ющим участникам Великой 
Отечественной войны или оди-
ноким супружеским парам на 
текущий ремонт квартиры, если 
квартира не находится в частной 
собственности и принадлежит 
муниципальному жилому фонду.

3. Освобождены от оплаты:
3.1. За жилищно-комму-

нальные услуги участники и 
инвалиды боевых действий на 
фронтах Великой Отечественной 
войны.(решение Совета Депутатов 
от 26.12.2003г. № 21/26);

3.2. За стационарное обслу-
живание в Муниципальном 
учреждении социальной защиты 
населения «Одинцовский герон-
тологический центр» нерабо-
тающие граждане пенсионного 
возраста и инвалиды, зарегист-
рированные по месту житель-
ства в Одинцовском районе 
(Постановление Главы района  № 
1827 от 30.06.2004 г.);

3.3. За гарантированные 

государством социальные услу-
ги, предоставляемые гражданам 
пожилого возраста и инвали-
дам муниципальными учреж-
дениями социального обслу-
живания Одинцовского района 
Московской области:

– Герои Советского Сою- 
за, Герои России, Герои Соци-
алистического труда, полные кава-
леры орденов Трудовой и Боевой 
Славы, Заслуженные работни-
ки РФ, инвалиды и участники 
Великой Отечественной войны, 
бывшие несовершеннолетние 
узники фашистских концлагерей, 
жители блокадного Ленинграда;

– одинокие граждане пожи-
лого возраста (одинокие супру-
жеские пары) и инвалиды, полу-
чающие пенсию в размере ниже 
150% от величины прожиточного 
минимума в Московской области, 
установленного для данной кате-
гории граждан;

– граждане пожилого возрас-
та и инвалиды, имеющие родс-
твенников, которые не могут в 
связи с отдаленностью прожива-
ния, болезнью, нетрудоспособ-
ностью по возрасту, нахождением 
в местах лишения свободы обес-
печить им помощь и уход, а так-
же граждане пожилого возраста и 
инвалиды, проживающие в семь-
ях, при условии, что размер сред-
недушевого дохода в них ниже 
150% от величины прожиточного 
минимума в Московской области, 
установленного для данной кате-
гории граждан;

– дети-инвалиды из много-
детных семей; семей, имеющих 
нетрудоспособных родителей 
инвалидов; из семей, имеющих 
среднедушевой доход ниже 150% 
от величины прожиточного мини-
мума в Московской области, уста-
новленного для данной категории 
граждан. (Постановление Главы 
района № 883 от 01.04.2004 г.):

3.4. За содержание детей в 
муниципальных дошкольных  
образовательных учреждениях: 

– родители, имеющие 1 и 2 
группу инвалидности;

– многодетные семьи;
– дети-сироты и дети, остав-

шиеся без попечения родителей;

3.5. За обучение детей в 
детской школе искусств и детских 
музыкальных школах:

– многодетные семьи;
– дети-сироты и дети, остав-

шиеся без попечения родителей;
– учащиеся, занявшие 1,2 и 

3 места в районных конкурсах 
(со следующего учебного года на 
один год);

– дети-инвалиды до 18 лет;

3.6. За посещение  муници-
пальных учреждений дополни-
тельного образования (спортив-
ные, технические, туристические 
школы, центры творчества, эсте-

тического воспитания).

4. Установлена 50% скидка в 
оплате:

4.1. За содержание детей в 
муниципальных дошкольных 
образовательных учреждениях:

– одиноким матерям;
– вдовам (вдовцам) и участни-

кам ликвидации аварии на ЧАЭС 
(на детей, получающих пенсию по 
утере кормильца);

– военнослужащим, проходя-
щим службу по призыву;

– участникам локальных 
военных конфликтов;

 
4.2. За обучение детей в школе 

искусств и детских музыкальных 
школах: 

– родителям, имеющим 1 и 2 
группу инвалидности;

– одиноким матерям;
4.3. Коммунальных услуг, 

топлива, абонентской платы за 
пользование телефоном участни-
кам обороны Ленинграда, лицам, 
работавшим на предприятиях, 
в учреждениях и организациях 
г. Ленинграда в период блокады 
с 08.09.1941г. по 27.01.1944гг., и 
лицам, награжденным меда-
лью «За оборону Ленинграда» 
или знаком «Жителю блокадно-
го Ленинграда» (Постановление 
Главы Одинцовского района № 
314 от 25.02.2000г.). 

5. Дополнительная 20% льго-
та по оплате коммунальных услуг 
(вода, отопление, канализация, газ, 
эл. энергия), стоимости приобре-
таемого топлива в пределах норм, 
установленных для продажи на тер-
ритории Одинцовского района  мно-
годетным семьям. (Постановление 
Главы Одинцовского района  № 
786 от 24.03.2004 г.)

6. Установлена ежемесячная 
доплата к заработной плате:

6.1. В кратности к установ-
ленному Федеральным Законом 
размеру минимальной месячной 
оплаты труда:

– в трехкратном размере 
– основным работникам, полу-
чающим зарплату по ЕТС с 1 по 
6 разряды;

– в двухкратном размере – 
основным работникам, получаю-
щим зарплату по ЕТС с 7 разряда 
и выше, за исключением руково-
дителей учреждений, заключив-
ших контракты с работодателями, 
а также работников центра повы-
шения квалификации «Развитие 
образования» и центра диагнос-
тики и консультирования управ-
ления образования;.

– в четырехкратном раз-
мере – молодым специалистам в 
течение 2-х лет с момента их пос-
тупления на работу;

 6.2.  В размере 1500 рублей 
водителям автотранспорта бюд-
жетных учреждений, финансиру-

емых из бюджета района;
6.3. В размере, равном уста-

новленному Законом минималь-
ному размеру месячной оплаты 
труда основным работникам госу-
дарственного профессионально-
го училища № 18 г. Одинцово,  
Одинцовского бюро медико-соци-
альной экспертизы Московской 
области, получающим заработную 
плату по ЕТС (кроме совместите-
лей и лиц, находящихся в отпуске 
по уходу за детьми в возрасте до 
3-х лет).

7. Доплата к заработной плате 
увеличивается на:

7.1. Размер минимальной 
месячной оплаты труда :

– основным работникам-
специалистам, проживающим за 
пределами населенного пункта, в 
котором находится учреждение;

– младшему обслуживаю-
щему персоналу, кроме занятых 
в муниципальных дошкольных 
образовательных учреждениях, 
финансируемых из бюджета райо-
на, имеющему детей, посещаю-
щих муниципальные дошкольные 
образовательные учреждения (на 
каждого ребенка);

– младшему обслуживающе-
му персоналу, имеющему детей, 
обучающихся в муниципальных 
детских музыкальных школах 
и школах искусств (на каждого 
ребенка);

7.2.  трехкратный размер 
минимальной месячной оплаты 
труда:

– работникам муниципаль-
ных дошкольных образователь-
ных учреждений 1-10 разрядов, 
имеющим детей, посещающих 
муниципальные дошкольные 
образовательные учреждения (на 
каждого ребенка);

– специалистам учреждений 
здравоохранения, образования, 
культуры, физической культу-
ры и спорта, социальной защи-
ты, финансируемым из бюджета 
района, работающим в поселках 
городского типа, оклады и тариф-
ные ставки повышены на 25% 
по сравнению со ставками спе-
циалистов, занимающихся этими 
видами деятельности в городских 
условиях, и на них распростра-
нены льготы по жилищно-ком-
мунальным услугам, предостав-
ляемые работникам сельской 
местности. (Постановление Главы 
района № 3917 от 30.12.2003 г.).

8. Установлена надбавка к 
ставке в размере 15 %: 

8.1. Педагогическим работ-
никам за работу в классах ком-
пенсирующего обучения;

8.2.  Установлена персональ-
ная надбавка работникам ЦПК 
«Развитие образования» и Центра 
диагностики и консультирования.

9. Руководителям муници-

пальных учреждений образова-
ния и социального обслуживания 
при условии работы по контракту 
выплачивается ежемесячная над-
бавка в размере 50% должностного 
оклада.

10. Сотрудникам МУЗ «Один-
цовская станция скорой медицин-
ской помощи» ежемесячно уста-
навливается премия по результатам 
труда в следующих размерах:

– врачам выездных бригад до 
5000 рублей;

– фельдшерам выездных бри-
гад до 3000 рублей;

– санитарам выездных бригад 
до 1000 рублей;

– водителям выездных бригад 
до 2000 рублей;

– диспетчерам до 3000 рублей 
(Голицынская и Никольская под-
станция до 1500 рублей);

– медицинским сестрам 
кабинета комплектации до 2000 
рублей.

11. Установлено ежемесяч- 
ное поощрение обучающимся Один-
цовского филиала Московского 
областного педагогического коллед-
жа в размере минимальной оплаты 
труда, установленной Законом РФ 
от 19.06.2000 г. № 82-ФЗ «О мини-
мальном размере оплаты труда». 

12. Установлен понижающий 
коэффициент к тарифам на соци-
альные услуги, предоставляемые 
гражданам пожилого возраста  
и инвалидам муниципальны-
ми учреждениями социально-
го обслуживания Одинцовского 
района Московской области 
(Постановление Главы района № 
883 от 01.04.2004 г.).

13. Повышенные ставки 
оплаты за жилищно-коммунальные 
услуги при наличии сверхнорматив-
ного жилья не распространяются 
на:

13.1. Льготные категории 
граждан, которым согласно зако-
нодательству РФ и законодатель-
ству Московской области льгота 
предоставляется по фактическому 
размеру занимаемой общей пло-
щади жилого помещения;

13.2. Одиноко проживающих 
пенсионеров, инвалидов, детей-
сирот в возрасте до 18 лет (уча-
щихся в образовательных учреж-
дениях – до окончания обучения, 
но не более 24 лет);

13.3. Семьи, состоящие из 
пенсионеров и (или) инвалидов, 
а также в случае нахождения на 
их иждивении детей в возрасте 
до 18 лет (учащихся – до окон-
чания обучения ими, но не более 
24 лет);

13.4. Детей-сирот и детей, 
оставшихся без попечения родите-
лей, до 18 лет, получающих посо-
бие в органах опеки Управления 
образования, и совместно с ними 
проживающие семьи опекунов 
(попечителей); 

13.5. Одиноких мате-
рей с детьми до 18 лет и семьи, 
получающие пенсию по поте-
ре кормильца на детей (на срок 
получения пенсии);

13.6. Семьи с детьми до 18 
лет, где оба супруга работают в 
учреждениях, финансируемых из 
бюджета Одинцовского района по 
единой тарифной сетке;

13.7. Граждан, прожива-
ющих в домах, признанных в 
установленном порядке непри-
годными для постоянного про-
живания (Решение Совета 
Депутатов Одинцовского района 
от 01.03.2002г. № 3/11).               

№38(69), октябрь 2004 года ПОЛЕЗНО!

На территории Одинцовского района осуществляется реализация социальных гарантий и льгот, и производится выплата 
пособий в соответствии с федеральными законами, законами Московской области и нормативно-правовыми актами 

муниципального образования «Одинцовский район».  
Дополнительные меры, принимаемые Администрацией и Советом депутатов Одинцовского района, позволяют 

повысить уровень жизни населения, помочь в решении проблем малообеспеченным его слоям – ветеранам, инвалидам, 
пенсионерам, гражданам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации, семьям, имеющим детей. Некоторым категориям 

жителей Одинцовского района предоставляются дополнительные социальные гарантии за счет  
средств районного бюджета.



ЗДОРОВЬЕ №38(69), октябрь 2004 года

Автостоянка прежняя – цены другие

Специалисты-эпидемио-
логи прогнозируют рост забо-
леваемости гриппом с конца 
декабря 2004 года, ожидается 
эпидемия продолжительнос-
тью около 14 недель. По словам 
сотрудников санитарной служ-
бы, в последние годы цирку-
лировали известные варианты 
вирусов гриппа А и гриппа В. 
В связи с регистрацией случа-
ев заражения так называемым 
«птичьим» вирусом со смер-
тельными исходами,  медики 
предполагают возможность 
появления нового штамма 
вируса гриппа, который может 
привести к возникновению 
пандемии, то есть вовлече-
нию в эпидемию значительной 
части населения  континента. 
Эпидемиологи считают, что 
новая пандемия гриппа, схожая 
с известной «испанкой», неиз-
бежна; ее воздействие на орга-

низм людей может оказаться 
крайне опасным. По прогнозам 
специалистов Департамента 
США будет инфицировано до 
200 млн. человек, из которых, 
ориентировочно, до 800 тысяч 
будет госпитализировано, до 
300 тысяч умрет. 

Одинцовский Центр 
Госсанэпиднадзора предлагает  
руководству всех организаций 
и предприятий нашего района 
позаботиться о профилактике 
угрозы заражения и организо-
вать прививки против гриппа 
своим сотрудникам. (Отчет о 
проведенной  вакцинации реко-
мендуется представить в Центр 
Госсанэпиднадзора не позднее 
1 декабря 2004 года). Прививка 
должна проводиться медработ-
никами поликлиник и амбула-
торий по месту расположения 
предприятия. Вакцину против 
гриппа можно приобрести на 

складах «Мединторга», а также 
в аптеках города и района 
(телефон 101-25-15, 107-02-17). 
(Стоимость вакцины в аптеках 
района колеблется в пределах 
от 230 до 380 рублей за 1 дозу  
– детскую и взрослую соответс-
твенно).

По словам  Валентины 
ЛИНЕЙЦЕВОЙ, заведующей 
эпидемиологическим отделом 
Центра Госсанэпиднадзора 
Одинцовского района, часть 
одинцовцев будет вакциниро-
вана бесплатно. «Прежде бес-
платная вакцинация обеспе-
чивалась федеральным бюдже-
том. Сейчас ситуация иная – к 
настоящему моменту в нашем 
районе за счет средств муни-
ципального бюджета выделено 
6000 доз противогриппозной 
вакцины: приобретено 5000 
доз отечественной вакцины 
«Гриппол» (ее закупочная цена 

составляет около 60 рублей 
за дозу) и по 500 доз зарубеж-
ных вакцин «Инфлювак» и 
«Флюорикс» ( по закупочной 
цене 190 рублей). Все указан-
ные виды вакцин являются  
эффективными.

«НЕДЕЛЯ» напоминает, 
что бесплатная вакцинация 
предусмотрена для следующих 
льготных  категорий лиц:

– Детей до 14 лет (частич-
но)

– Медицинских работни-
ков

– Лиц старше 60 лет, стра-
дающих хроническими заболе-
ваниями.

Всю интересующую под-
робную информацию по воп-
росу проведения вакцинации  
можно узнать по телефонам 
593-40-38 (ЦГСЭН), 593-08-
72(Управление здравоохранения 
Одинцовского района). 

ЧТО ТАКОЕ?
Грипп – это заразное вирусное забо-

левание дыхательной системы, опасное 
своими осложнениями. Грипп поражает 
людей независимо от возраста. Чем слабее 
иммунная система, тем больше вероят-
ность, что человек заболеет. 

ПРИЧИНА
Причина гриппа – особый вирус. 

Вирусы гриппа бывают трех видов: А, В, 
С. Тип А может заражать людей, птиц и 
животных, при этом по типу поверхнос-
тных белков он делится на 15 подтипов. 
Массовое распространение заболевания у 
людей вызывают только подтипы 1, 2 и 3. 
Вирусы гриппа типа В и типа С эпидемий 
у людей не вызывают и не действуют на 
животных. Все вирусы гриппа передают-
ся от человека к человеку при чихании и 
кашле. Во внешней среде вирус легко раз-
рушается, особенно он боится кипячения 
и облучения ультрафиолетом. 

ЧТО ПРОИСХОДИТ? 

Попадая в дыхательные пути человека, 
вирус цепляется за выстилающие их клет-
ки, разъедает клеточную оболочку и проби-
рается внутрь. Когда чужой генетический 
материал оказывается в клеточном ядре, 
“глупая” клетка начинает вместо своих 
белков синтезировать новые вирусы (каж-
дая – по несколько сотен). Постепенно 
вирусы гриппа повреждают все больше и 
больше клеток, а после выходят в кровь и 
разносятся по всему организму. Все прояв-
ления болезни связаны с тем, что вирусы 
отравляют человека своими ядами. 

КАК РАСПОЗНАТЬ? 

От заражения до развития полной кар-
тины болезни проходит 1-2 дня. Для грип-
па характерно резкое начало: поднимается 

температура, возникает слабость, челове-
ка бьет озноб, мучают головные боли и 
боль в мышцах. Впоследствии появляется 
насморк, боль в горле, кашель, голос ста-
новится охрипшим. Иногда отмечаются 
боли в животе, тошнота и рвота. При тяжё-
лом течении гриппа температура достигает 
40 градусов, болезнь проявляется поно-
сом, судорогами, помутнением сознания, 
носовыми кровотечениями. В этом случае 
грипп может привести к смерти больно-
го. Если грипп протекает без осложне-
ний, болезнь заканчивается в течение 5-10 
дней, но ещё 2-3 недели может сохраняться 
мышечная слабость, головные боли, утом-
ляемость. 

ЧЕМ ОПАСЕН?
Грипп опасен своими осложнения-

ми. Очень часто к вирусной инфекции 
присоединяется еще и бактериальная, и 
тогда с человеком могут случаться страш-
ные вещи. Например, воспаление легких и 
бронхов, воспаление оболочек мозга, вос-
паление скелетных мышц или сердечной 
мышцы, повреждение почек. 

Кроме того, велика вероятность запо-
лучить: воспаление слизистой оболочки 
носа (ринит), околоносовых пазух (сину-
сит), уха (отит). После гриппа часто наблю-
даются обострения хронических заболева-
ний, таких как: бронхиальная астма и хро-
нический бронхит, сердечно-сосудистые 
заболевания, нарушения обмена веществ, 
заболевания почек и другие. 

ДИАГНОСТИКА
Устанавливая диагноз грипп, врач, 

как правило, ориентируется на эпидеми-
ческую ситуацию и симптомы. Если идет 
эпидемия, значит у пациента грипп, если 
эпидемии нет, значит, ОРЗ. Лабораторные 
методы диагностики гриппа существуют, 
но применяются чрезвычайно редко. 

ЛЕЧЕНИЕ
Грипп – вирусное заболевание. 

Поэтому антибиотиками его вылечить 
нельзя! 

Для лечения гриппа применяют следу-
ющую схему: 

1. обильное питье в виде горячего 
чая, клюквенного или брусничного морса, 
щелочных минеральных вод (боржоми с 
молоком и др.); 

2. жаропонижающие средства: параце-
тамол, аспирин и пр.; 

3. сосудосуживающие носовые капли: 
нафтизин, санорин; 

4. средства для разжижения и облег-
чения отхождения мокроты: мукалтин, 
корень солодки или настойку алтея и др.; 

5. противокашлевые средства: пер-
туссин – при мучительном постоянном 
кашле, тусупрекс или бронхолитин – при 
сухом кашле; либексин – при упорном 
болезненном кашле; бромгексин – при 
влажном кашле и трудноотходящей мок-
роте; грудной сбор, включающий корень 
алтея, лист мать-и-мачехи, душицу, корень 
солодки, шалфей, сосновые почки, плоды 
аниса – при длительном кашле; декстро-
меторфан – при ночном кашле; 

6. аскорбиновая кислота, поливита-
мины; 

7. антигистаминные препараты (таве-
гил, супрастин и др.). 

Только в первые дни болезни эффек-
тивны: паровые ингаляции с настоями из 
ромашки, календулы, мяты, шалфея, зве-
робоя, багульника, сосновых почек, рас-
твором соды и др.; интерферон человечес-
кий лейкоцитарный. 

Существуют и специальные препара-
ты для лечения гриппа: ремантадин, аман-
тадин, арбидол. Лечение данными пре-
паратами эффективно только в случае их 
приема в течение первых 48 часов после 
начала заболевания и сокращает время 
болезни на 1,5-3 дня. Однако ремантадин 
и амантадин действуют не на все подвиды 
вируса гриппа. 

 1. Нельзя прививать аллергиков 
и астматиков.

Раньше считалось, что вакцина-
ция может привести к обострению 
аллергического процесса. Однако 
в последнее время было доказано, 
что прививки не только не ухуд-
шают течение аллергического забо-
левания, но жизненно необходимы 

людям с аллергией. Прививки, влияя 
на тонкие механизмы иммунитета, 
защищают ребенка от инфекции и 
обострения аллергии. 

2. Можно прививать только здо-
рового человека. 

Существует также распро-
странённое мнение, что в случае 
вирусной инфекции действие вве-
денной вакцины будет направлено 
не на выработку антител, а на борь-
бу с вирусом. Это положение верно 
лишь отчасти. Наличие вирусной 
инфекции, действительно, является 
относительным противопоказанием 

к проведению прививок только при 
высокой температуре. Течение нетя-
желого инфекционного заболевания 
(простуды, длительного насморка с 
температурой до 380 С) не является 
поводом к прекращению вакцина-
ции. 

3. Нельзя прививать людей с 
неврологическими заболеваниями. 

Можно и нужно. Длительный 
медотвод от прививок может при-
вести к инфекционным болезням, 
при которых всегда ухудшается 
течение неврологического заболе-
вания. 

4. Нельзя прививать при дисбак-
териозе. 

Этот уникальный диагноз вооб-
ще вызывает бурные споры в меди-
цинской среде. По сути, это отклоне-
ния микробной флоры от нормы, но 
как диагноз дисбактериоз ставится 
только при активном применении 
антибиотиков широкого спектра 
– только тогда прививка откладыва-
ется до полного выздоровления. Во 
всех остальных случаях нет никаких 
оснований для отмены вакцинации. 
Следует помнить, что диарея (понос)  
является как раз острым заболевани-

ем, и если не идет речь об эпидемии, 
то прививку лучше отложить. 

5. Прививки вызывают развитие 
различных заболеваний. 

В истории вакцинации насчи-
тывается немало примеров, когда 
прививки объявляли причиной раз-
вития самых разнообразных недугов. 
Например, особо рьяные противни-
ки создателя метода вариоляции Э. 
Дженнера утверждали, что вакци-
нация коровьей оспой приведет к 
тому, что у людей вырастут рога и 
копыта, и вообще они превратятся 
в коров. 

На улице заметно похолодало, и тут же резко 
увеличилось количество людей,   заболевших 
простудой, которая, если болезнь переносить 
на ногах, может привести к серьезным 
осложнениям. Как уберечь свое здоровье и 
безболезненно приспособиться к холодам  
«ОДИНЦОВСКОЙ НЕДЕЛЕ» рассказала  
заведующая терапевтическим отделением 
городской поликлиники № 1 ТИУНОВА Нина 
Дмитриевна.

– Нина Дмитриевна, неужели только из-за пониже-
ния температуры увеличивается количество заболеваний 
или есть какие-то другие  причины всплеска простуды?

– Пора, которую классик назвал «очей очаровань-
ем», связана у нас с сезоном простудных заболеваний. 
Людям не хочется надевать теплую одежду, шарфы и 
шапки, когда вроде бы ещё греет солнце. Однако погода 
в это время года довольно переменчива.  

Желательно в этот период не посещать мест массо-
вого скопления народа – магазинов, рынков, зрелищ-
ных мероприятий. Я понимаю, что без этого иногда 
невозможно обойтись, но остерегаться нужно.

– Что делать, если  человек все-таки простыл и чувс-
твует недомогание?

– Если человек простыл,  а у него нет еще  темпера-
туры,  лучше воспользоваться  домашними средствами: 
заварить травы (мать и мачеха, багульник), попарить 
ноги в горчице (если человек молодой), натереть чес-
ноком точки в области лба, по крыльям носа, сделать 
ингаляцию. Помимо народных средств, хорошо помо-
гают и медикаментозные  препараты типа «Колдрекс». 
Организм сам старается  бороться, если у него хороший 
иммунитет. Тогда  простуду можно победить  в течение  
нескольких дней.  Когда же  человека лихорадит,  и у 
него начинаются все признаки гриппа,  без помощи 
медиков не обойтись. Иначе результатом легкомыслия 
окажутся тяжелые последствия, вплоть до воспаления 
лёгких. 

– Насколько помогают в противостоянии с просту-
дой профилактические прививки?

– Прививки – это эффективное профилактическое 
средство. Иначе говоря, ими не лечатся, а пытаются 
заранее подготовить организм к сложному  температур-
ному периоду. Нередко бывает, что люди отказываются 
от вакцинации, ссылаясь на то, что это вредно для 
организма. Замечу, что для молодого здорового человека 
прививка только поможет устоять даже в разгар эпиде-
мии. Но для этого проходить вакцинацию обязательно 
каждый год. 

На приеме у врача была Наталия ПОСПЕЛОВА   
 

Отношение к прививкам в 
мире в последние годы скла-

дывается неоднозначное. 
При этом возникают  раз-

личные мифы. Рассмотрим 
наиболее распространенные 

из них.

ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ ОДИНЦОВЦАМ ДЕЛАТЬ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ ПРИВИВКИ. ПО ПРОГНОЗАМ 
В ЭТОМ ГОДУ В МИРЕ ОТ ГРИППА УМРЕТ ОКОЛО  300 ТЫСЯЧ ЧЕЛОВЕК.



 Надежда: – Я постараюсь сразу же обратиться в мили-
цию.

Максим: – Я сам – из правоохранительных органов. 
Проверю у него документы, доставлю его в милицию  для 
выяснения личности. Если он террорист – арестую.

Руслан: – Постараюсь проследить за действиями подоз-
рительного субъекта и  своевременно сообщить в правоохра-
нительные органы.

Евгений: – Выследил бы его и погнался за ним.

Заринэ и Шаген: –  Если бы мы встретили террориста, 
постарались бы по возможности сразу сообщить в милицию. 
Конечно, гнаться за ним сами мы бы не рискнули.

Степан Степанович: – Я бы сначала проследил за этим 
объектом, а потом вызвал милицию, если бы убедился по 
приметам, что это действительно он.

 Валентина Сергеевна:  – Они все на одно лицо. Да и 
разве я успею что-нибудь сделать, сами подумайте, если это 
будет настоящий террорист?

Сергей: – Возможно, я проследил бы за ним. Во всяком 
случае,  постараюсь проинформировать органы правопоряд-
ка.

 Иван Николаевич: – Я постараюсь сообщить в мили-
цию. Сам-то я что смогу сделать – старый уже.  

Опрос провела Елена МОРОЗ

№38(69), октябрь 2004 года ГЛАС НАРОДА

Борис Иванович: – Я б его остановил и сказал: «Что ж 
ты, гад, делаешь-то, а?!» Не знаю, конечно, стал бы он меня 
слушать или нет.

Судьба маленького Вани 
Матей, о котором написала 
наша газета,   взволновала 
в основном сердобольных 
читательниц «НЕДЕЛИ».  
Женщины звонили в 
редакцию, предлагали 
свою помощь, вплоть до 
усыновления мальчика. 
В связи с возросшим 
интересом к малышу, 
корреспондент газеты 
обратилась в Сидоровскую 
администрацию. 

Меры административного воз-
действия за проживание без регист-
рации к Н. Матей не принимались, в 
связи с отсутствием документов, удос-
товеряющих личность, но проводи-
лась постоянно разъяснительная рабо-
та. В сентябре в деревню Кобяково, 
где проживала мама Ванечки,  при-
ехала её старшая сестра, которой 
вся семья поручила забрать ребенка 
к бабушке. Кстати, В Молдове про-
живают и две дочери Нели, одна из 
них в этом году поступила в инсти-
тут. После бесед в администрации, 

Попечительском совете, а также на 
предварительном слушанье о лише-
нии Н.Матей родительских прав, сес-
тра Нели  дала письменное заверение, 
что та с ребенком вернутся на родину, 
где есть все условия для нормальной 
жизни.  Сидоровская администрация 
приобрела   железнодорожные биле-
ты, и в конце сентября семья уехала  
в Молдову.    Таким образом  вопрос 
о лишении Нели Матей родительских 
прав был снят с повестки.

Наталия ПОСПЕЛОВА

А ВАНЕЧКА С МАМОЙ УЖЕ В МОЛДОВЕ        ОТЗЫВЫ ЧИТАТЕЛЕЙ
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ЗДЕСЬ ВЫ НАЙДЕТЕ  
НАШУ ГАЗЕТУ:

г. Одинцово: 
Редакция газеты «Одинцовская 

неделя», «Одинцовское Подворье», МУП 
«ТРК «Одинцово», МУП «Одинцово-
экспо», Трест газового хозяйства, 
Комитет по делам молодежи, ЦРБ, МУП 
«Одинцовский водоканал», Налоговая 
инспекция, Центр занятости населе-
ния,    Управление с/х-ва, Одинцовская 
теплосеть, СУ-155, Администрация 
Одинцовского района, Комитет соци-
альной защиты населения, Пенсионный 
фонд, Дом офицеров,  «Московский 
насосный завод», СЭУ «Трансинжстрой», 
сеть магазинов «Родовой герб», сеть аптек 
«Нектар роз», сеть аптек «Алена», КСЦ 
«Мечта», АЗС № 10, Сбербанк (цент-
ральное отделение), Ледовый дворец, 
спортивный комплекс «Искра», ресто-
ран « IL Патио», ресторан «Дилижанс», 
супермаркет на ул. Неделина, кинотеатр 
«Юность», УВД, РУОП, МЧС, Пожарная 
часть.

Рублево-успенское направление:
Сеть аптек, сеть магазинов 

Барвихинского РАЙПО, ресторан 
«Золотой купол», Конезавод (Горки-10).

п. Перхушково:
Перхушковская больница 

п. Голицыно: 
ООО «ГолАз», ООО кондитерс-

кая фабрика «Коркунов», сеть мага-
зинов Одинцовского РАЙПО, мага-
зин «Голицыно-инструмент», ОАО 
«Голицынский завод средств автома-
тизации», ОАО «Голицынский керами-
ческий завод», ж/д вокзал Голицыно,  
Голицынский военный госпиталь, АЗС 
№ 6. 

п. Петелино: 
Петелинская птицефабрика  
 
п. Кубинка: 
Завод «Веломоторс», сеть магази-

нов Кубинского РАЙПО, Авиационный 
завод. 

Также около 5,5 тысяч экземпляров 
газеты доставляются абонентам кабель-
ного телевидения «ТРК «Одинцово» в г. 
Одинцово, подключенным на коммерчес-
кой основе.

***
Мужик приходит в ресторан и гово-

рит официанту:
- Графин водочки и что-нибудь на 

ваш вкус.
Официант:
- Так и запишем - два графина 

водочки.

***
Сидят две блондинки в комнате. 

Одна другой говорит:
- Хочешь, фокус покажу?
Та говорит:
- Давай!
Первая: 
- Видишь, свет горит?
Вторая: 
- Ну, вижу!
Первая подходит к выключателю, 

выключает свет и говорит:
- А где он сейчас?
Вторая: - Не знаю! (с недоумени-

ем) 

Первая подходит к холодильнику, 
открывает дверь и кричит:

- А ВОТ ОН!!!

***
Стоит грузин, держит в руках буме-

ранг. К нему подходит другой: 
- Гиви, что это у тэбя за палка? 
- Нэ знаю! 
- А тэбэ нада этот палка? 
- Нэ нада! 
- Так викини! 
- На, сам викини!

***
- Пысай, сынко, пысай! 
- Мамко, не пысается! 
- Як же ты будэшь пысать, ведь ты 

на пысю наступив!

***
На берегу ночной речки сидел оди-

нокий Змей Горыныч и слаженно пел 
хором...


