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У.Е. убывает. 
Что делать 
с долларом?

В руках 
следователя 
судьба любого 
гражданина
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СТР.4«ДОКТОР ВАТСОН» ИЗЛЕЧИТ ОТ ХАНДРЫ

Нужно возродить 
дворовые 
площадки!
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ШКОЛЬНИКА?

стр. 13

... общественности стал 

известен подписанный бывшим 

управделами ельцинской 

администрации Павлом Бородиным 

генеральный договор о совместной 

деятельности и партнерстве 

между оздоровительным 

комплексом «Сосны» и ЗАО 

«Коттон Вэй», который ничем 

другим, кроме как продажей, не 

назовешь. По этому договору 

«Коттон Вэй» инвестировал в 

«Сосны» 165 миллиардов рублей. 

В ответ пансионат обеспечивал 

инвестору землеотвод в 75,98 

га на своей территории. Не 

посчитался Павел Бородин ни 

с Лесным, ни с Земельным 

кодексом. Слаженно сработал с 

Бородиным и заместитель главы 

Администрации Московской 

области по землепользованию 

и экологии, а после начальник 

Главного управления природных 

ресурсов по Московской области 

Николай Гаранькин. Это он 

дал окончательное «добро» на 

индивидуальное жилищное 

строительство на территории 

Масловского леса.  
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28 октября в Муниципальном 
выставочном центре 
состоялась учредительная 
конференция Одинцовского 
районного отделения Союза 
женщин Подмосковья. На ней 
присутствовали более 200 
женщин, приглашенных со всего 
района - представительницы 
администраций, руководители 
различных организаций, члены 
женсовета, многодетные матери- 
все те, кто активно участвует в 
жизни своего региона. 

Началась конференция с демонстра-
ции фильма «Кто, если не ты?». В целом, 
это был своеобразный отчет о проделан-
ной работе по улучшению жизни в нашем 
районе.

- За последние годы было сдела-
но очень много, - отметила Людмила 
Степановна Гурина, председатель женсо-
вета, заместитель главы администрации 
Одинцовского района по социальным воп-
росам. - Построена Перхушковская боль-
ница, более 100 человек получили ордера на 

новые квартиры. Была разработана мест-
ная программа защиты населения, которая 
успешно воплощается.  У нас большой спи-
сок льгот, связанных с воспитанием детей. 
Создан Православный культурно-социаль-
ный центр - уникальное явление в масшта-
бе России. Открываются новые спортивные 
школы в селах и поселках. Повсюду строят-
ся не только жилые дома, но и социальные 
объекты, новые канализационные и водо-
проводные сети. В Одинцово заканчивает-
ся строительство университета, запланиро-
вано строительство обсерватории. 

Наш город растет, район - тоже, чис-
ленность населения увеличивается, что 
очень радует. В связи с этим будут созда-
ваться новые центры матери и ребенка. В 
нашем районе есть очень сплоченная сила 
- мы, женщины.  

На конференции было единогласно 
принято решение о преобразовании женсо-
вета в Одинцовское отделение Союза жен-
щин Подмосковья. Председателем испол-
нительного комитета районного отделения 
была выбрана Гинтова Нина Васильевна, 
руководитель Одинцовского отделения 
«Автобанк - Никойл».

Елена Никифорова

Никольский сельский округ 28 октября 
принял эстафету «Детского Экополиса». 
Детвора вместе с родителями, собравшиеся 
в переполненном зале Никольского 
сельского дома культуры «Полет», что в 
Старом городке, радостно приветствовали 
больших, неожиданно и ярко появившихся 
кукол - Олененка Олежку и Ежиньку 
Лизоньку. Дети очень любят праздники, 
а необычные праздники - еще больше. 
«Детский экополис» - загадочное для 
них словосочетание - игра, придуманная 
взрослыми. А они - дети - с удовольствием 
играют в эту игру. 

На первом этапе конкурса «Детский Экополис» 
приняло участие 164 ребенка из поселка Старый горо-
док, поселка Новый городок, поселка санатория им. 
А.И. Герцена, все они получили памятные медали и 
подарки от администрации Одинцовского района. 

О чем же мечтают наши дети? Лариса Сергеева, 
4 года, из детского сада № 4 санатория имени А.И. 
Герцена: «Я хочу, чтобы у нас в поселке построили 
детский развлекательный городок, чтобы у нас было 
чисто и красиво и побольше клумб с цветами».

Машенька Байчук, 5 с половиной лет, из детского 
сада № 49 «Сказка» пос. Старый городок: «Построить 
больше детских площадок. Доделать спортивную пло-
щадку. Построить летние оздоровительные лагеря для 
детей детсадовского возраста».

Александра Гребенникова, 12 лет, из пос. Новый 
городок: «Можно построить экологические заводы, 
фабрики. Рабочие будут защищать нашу природу, сле-
дить за экологией в районе».

Александр Андреас, 12 лет, из Васильевской 
школы: «Построить супер-парк, построить кинотеатр, 
где виртуальная реальность. Построить новый стадион, 
где будут разные тренажеры для спорта и компьютер-
ный зал».

И многие, многие другие, но очень похожие мечты 
всех детей. 

Второй этап конкурса «Детский Экополис» только 
начался, а в фирменный почтовый ящик уже пришли 
первые 45 откликов, в которых ребята отвечали на воп-
рос: «Что сделано тобой и твоими друзьями для того, 
чтобы наш район стал Экополисом?». Александрова 
Даша, 10 лет: «Нам поставили детскую площадку во 
дворе, а мы ее бережем». Жаворонкина Света, 12 лет: 
«Летом мы убираем улицы, сажаем деревья». Павлов 
Дима, 4 года: «Я не бросаю мусор». Жур Аня, 10 лет: «У 
нас площадка совсем старая была, даже песочница раз-
валилась, а мы с друзьями собрались и вместе сделали 
площадку». Петров Степан, 11 лет: «Когда мы с друзь-
ями ходим или гуляем по лесу, мы подбираем мусор». 
Женя Дрыга, 9 лет: «Мы с друзьями сажали цветы». И 
это замечательно! Значит идея Экополиса работает. 

 
            
        

Директор Шараповского МРЭП Василий Иванович Водолазский  прини-
мает символический ключ от новой газовой котельной, которая откроет 
новую эру в отопительной жизни Шараповского сельского округа. 

ОДИНЦОВСКИЕ  
ЖЕНЩИНЫ  
ОБЪЕДИНИЛИСЬ
БАНКИР НИНА ГИНТОВА ВОЗГЛАВИЛА СОЮЗ ОДИНЦОВСКИХ 

ИНИЦИАТИВНЫХ ДАМ, КОТОРЫЙ СОЗДАЛИ ИЗ БЫВШЕГО ЖЕНСОВЕТА

«ДЕТСКИЙ ЭКОПОЛИС» ШАГАЕТ  
ПО ОДИНЦОВСКОМУ РАЙОНУ

ЭКОЛОГИЯНЕ ВРАТЬ,  
НО И НЕ  
ЯБЕДНИЧАТЬ!
Выборы главы Одинцовского 
района начались. Как и прекрасная 
пора чудесных открытий.  «Чегой-
то они про меня рассказывать 
вздумали!» - суть жалобы в 
избирком на журналистов одного 
из кандидатов. Это который еще до 
своего выдвижения всех вокруг уже 
обозвал ворами, проходимцами, 
уголовниками и дилетантами. Он, 
родимый, на выборах впервые. И, 
видимо, полагал, что кандидатский 
мандат теперь не позволит никому 
ни во вранье его уличить, ни в 
газете про его долг по квартплате 
написать: «Это не имеет отношения 
к моей служебной деятельности!»

«Когда я на почте служил ямщиком…» 
Если бы. Служит кандидат лидером обще-
ственного движения (численность кото-
рого, по разным данным, колеблется от 
пяти человек до «тысяч и тысяч одинцов-
цев»). И вся служебная и бескорыстная (по 
декларации о доходах) деятельность лидера 
заключалась пока в огульных оскорблениях 
чиновников действующей администрации и 
организации мелких провокаций под наме-
ки о знакомстве с губернатором Громовым и 
президентом Путиным. А еще кандидат обе-
щает «возродить Одинцовский район». Как 
возродить и до уровня какого года - пока 
не ясно. Более того, обещая сделать власть 
прозрачной, сам кандидат просвечиваться 
не желает. Как он до этого жил и чего уже 
«накандидатил» - не нашего электоратного 
ума дело. Читайте «социальный портрет» 
кандидата, заучивайте «жизненные принци-
пы» и берите пример с «личных качеств». 
Исключительно и только кандидат про всех 
все рассказывать будет. А про него самого 
- не сметь! 

Так считает претендент на «порулить 
районом».

Правда? Слава Конституции и Закону о 
выборах, другие (бывалые) кандидаты про-
тив «неудобных» вопросов и критических 
замечаний  в свой адрес не возражают. Права 
журналистов знают. Это, во-первых. 

А во-вторых, опытные кандидаты, 
думаю, уже поняли главное, что отличает 
эти одинцовские выборы. Наша газета не 
имеет права на ошибку и не позволяет себе 
анонимной лжи и передергивания фактов. 

Мы уважаем права всех кандида-
тов на должности главы и вице-главы 
Одинцовского района. И по-человечески 
нам не все равно, как предвыборные бата-
лии отразятся на семьях и близких людях 
кандидатов. Но мы хорошо знаем и свои 
права по освещению хода предвыборной 
кампании. Тем более, что многие преце-
денты уже созданы  на последних выборах 
в Госдуму. Свое слово в защиту прав журна-
листов сказал и Конституционный суд. 

Мы, конечно, будем осмотрительны в 
освещении хода выборов. Но не собираем-
ся вздрагивать от перспективы возможно-
го эмоционального недовольства того или 
иного кандидата. Потому что помним и о 
своей обязанности - сообщать избирате-
лям Одинцовского района о всех «случайно 
пропущенных и забытых» фактах и эпизо-
дах, которые могут неожиданно и сильно 
дополнить деловой и личностный портрет 
кандидатов. 

ГОСПОДА КАНДИДАТЫ, давайте ува-
жать права друг друга, а все вместе - жителей 
Одинцовского района. Даже в том случае, 
если лично мы друг другу и не очень сим-
патичны. Не врать, но и не ябедничать в 
избирком по поводу и без. Я уверен, что ни 
один журналист «ОДИНЦОВСКОЙ НЕДЕ-
ЛИ» и «Новых рубежей» не позволит себе 
публикации ни одного не имеющего точ-
ного подтверждения факта из вашей био-
графии или нынешней деятельности. Мы 
также категорически против анонимных 
публикаций и подметных статей. Нам доро-
га собственная профессиональная честь.

Такого предвыборного формата нашего 
с вами и с избирателями общения не могу, 
к сожалению, гарантировать на страницах 
незарегистрированных бюллетеней и мало-
понятных газет. Но это уже вопрос чести 
их издателей и их журналистов, ни одного 
настоящего имени которых, кстати, ни нам, 
ни читателям пока не известно.

Есть вопросы?..

Николай ГОШКО
ng@odintsovo.info

508-86-98
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СЧИТАЕТ РУШАЛИЯ СИНЕВА,  
ПЕРВОЙ ПОЛУЧИВШАЯ  
«ОДИНЦОВСКУЮ ПОХОРОНКУ»  
ИЗ АФГАНИСТАНА 22 ГОДА НАЗАД

(начало на стр. 1)

          

Передать обращение Президенту 
России. Лично. На это решилась Мария 
Смирнова, 80-летняя жительница под-
московного поселка Градостроитель. С 
этого письма начался скандал вокруг 
строительства элитных коттеджей на 
Николиной горе. 

В 1968 году некий архитектор 
Сахаров (один из будущих основа-
телей поселка Градостроитель, что 
находится неподалеку от Николиной 
горы) катался на лыжах в Масловском 
лесу и набрел на красивую болотис-
тую поляну. Это глухое место на гра-
нице Истринского и Одинцовского 
районов привлекло его, и он обра-
тился в лесничество с просьбой 
отдать этот уголок под садоводческое 
товарищество. Лесничество пошло 
навстречу и передало эту поляну под 
освоение Союзу архитекторов. 

А в 1998 году в тихий уголок 
ворвались шумные грузовики, стали 
валить и жечь лес. Вырубки были тем 
более странны, что в 1999 году мэр 
Лужков и губернатор Тяжлов подпи-
сали решение о создании комплекс-
ного природного заказника «Верхняя 
Москва-река», которое должно было 
присвоить Масловскому лесу статус 
особо охраняемой природной тер-
ритории. 

Как грибы после дождя выросли 
коттеджные поселки: «Коттон Вэй», 
«Юви-плюс», «Корабельные сосны», 
«Сосновый бор». Фирма «Коттон 
Вэй» обосновалась на территории 
пансионата «Сосны», ранее прина-
длежавшего хозяйственному управ-
лению Совмина СССР.

 Рассказывают историю, как 
приехал в Масловский лес журна-
лист. Сначала к нему подошли рабо-
чие - мол, уберите фотоаппарат, 
нельзя здесь снимать. Через пять 
минут подъехала машина, из которой 
вылез не то охранник, не то бандит 
и давай отбирать у него фотокамеру. 

Представитель «четвертой власти» 
направился в Одинцовскую адми-
нистрацию. Там на его вопросы лишь 
плечами пожали: мол, это распоря-
жение свыше, мы сами ничего не 
можем поделать.

Слухом земля полнится. Жители 
Николиной горы догадались, кто 
за всем этим стоит. «Дошло до нас, 
что пансионат «Сосны» находит-
ся в ведомстве Управления делами 
Президента, - рассказывает Мария 
Ивановна. - Поняли мы тогда, что все 
это дело рук Пал Палыча Бородина. И 
что ни мы, ни администрация района 
вряд ли сможет что-нибудь с этим 
поделать. Ходили слухи, что продал 
Бородин 100 гектаров леса за какие-
то бешеные деньги».

Позже общественности стал извес-
тен подписанный Павлом Бородиным 
генеральный договор о совместной 
деятельности и партнерстве между 
оздоровительным комплексом «Сосны» 
и ЗАО «Коттон Вэй», который ничем 
другим, кроме как продажей, не назо-
вешь. По этому договору «Коттон Вэй» 
инвестировал в «Сосны» 165 миллиар-
дов рублей. В ответ пансионат обеспе-
чивал инвестору землеотвод в 75,98 га 
на своей территории. Не посчитался 
Павел Бородин ни с Лесным, ни с 
Земельным кодексом. Слаженно срабо-
тал с Бородиным и заместитель главы 
Администрации Московской области 
по землепользованию и экологии, а 
после начальник Главного управления 
природных ресурсов по Московской 
области Николай Гаранькин. Это он 
дал окончательное «добро» на индиви-
дуальное жилищное строительство на 
территории Масловского леса.  

И тогда поняли ветераны, жители 
Николиной горы, что осталась одна 
надежда - добраться до Президента. 
Начала Мария Ивановна писать 

письма в Администрацию Владимира 
Путина. Но все письма автоматичес-
ки попадали к тогдашнему министру 
природных ресурсов РФ Артюхову, от 
него - к Гаранькину. Пробовала писать 
и Людмиле Путиной. Но и это пись-
мо осталось без ответа. Тогда поня-
ла Мария Ивановна - надо передать 
письмо Путину лично. Как передать? 
Узнала из новостей, что голосовать 
Президент будет на улице Косыгина 
в президиуме Академии Наук. 

«Там столько охраны было, нас 
с одним старичком первых пропус-
тили, - рассказывает Смирнова. - Я 
сразу в буфет, села за столик, жду. 
Ко мне подходят: «Почему не голо-
суете?» Я говорю, что хочу передать 
письмо Путину. Подходит такой кра-
сивый статный парень в костюме, 
садится, предъявляет удостоверение 
Приемной Президента. Я ему все 
пересказала. Он взял у меня письмо. 
Пообещал, что передаст». 

Через две недели в квартире 
Марии Ивановны раздался телефон-
ный звонок. Звонили из генпрокура-
туры, просили сопровождать выезд 
экспертной комиссии в Масловский 
лес. На трех машинах с представи-
телями генпрокуратуры и прокура-
туры Московской области, эколога-
ми, юристами, фотографами поехала 
наша героиня на Николину гору. В 
машине Марии Ивановне показали 
ее письмо с визой заместителя руко-
водителя Администрации Президента 
Игоря Сечина, перенаправленное в 
генпрокуратуру: «Видимо, к Сечину 
оно попало через того мальчика из 
Приемной Президента». 

В результате проверки обнару-
жились многочисленные наруше-
ния, которые привели к скандалу в 
Минприроды. Николаю Гаранькину 
было поручено проверить факты, 
изложенные в обращении ветеранов 
к Президенту. В самый разгар прове-

рок Гаранькин ушел в отставку. 

Досталось и главе Одинцовского 
района Александру Гладышеву - проку-
ратура возбудила против него уголов-
ное дело. Его обвинили в превышении 
служебных полномочий, инкримини-
ровав ему продажу земель пансионата 
«Сосны». Хотя земля-то закреплена 
за Управлением Делами Президента, 
и районные власти за неё отвечать не 
должны и не могут. 

Странно, но до сих пор в сто-
роне находится главный участник 
этой истории - бывший кремлевс-
кий управделами Павел Бородин. А 
ведь именно в его ведении находи-
лись «Сосны». Именно его подпись 
утверждает уже упомянутый договор 
о совместной деятельности и пар-
тнерстве. И если уж хорошо поко-
паться, обнаружится, что совсем не 
Гладышев превысил свои служебные 
полномочия. Сомнительно, чтобы 
управляющий делами Президента 
имел такие полномочия, чтобы своей 
подписью отменять постановления 
правительства и статьи Земельного, 
Лесного кодексов. Адвокат Павла 
Бородина Элеонора Сергеева очень 
осторожно комментирует ситуацию, 
говорит, что Бородин еще не при-
влечен ни в качестве обвиняемого, 
ни в качестве свидетеля, но «если 
возникнет необходимость, Бородин 
будет сотрудничать со следствием». 
Это, кстати, было бы неплохо, может 
быть он смог бы объяснить, по како-
му же такому очередному «разре-
шению свыше» сейчас без единого 
документа строятся высотные дома 
на территории пансионата Сосны на 
Николиной горе. 

 Вместе с незаконной прода-
жей Масловского леса всплыла 
еще одна похожая история в сосед-
нем Красногорском районе. Речь 

так же идет о продаже земельного 
участка, находящегося в ведении 
Управления делами Президента. 
Мособлпрокуратура возбуди-
ла уголовное дело против главы 
Красногорского района Бориса 
Рассказова - в этой истории фигура 
Павла Бородина, собственноручно 
утвердившего все договоры, также 
осталась за сценой.

Жители подмосковной Барвихи 
давно уже без удивления взирают, 
как на месте привычного густого 
леса на глазах за считанные месяцы 
вырастают элитные поселки. Говорят, 
Управление делами, в чьем ведении 
находится санаторий Барвиха, прода-
ло уже больше половины земельного 
комплекса. За высокими заборами 
спрятаны не только стройки элит-
ных поселков. Не менее толстыми 
стенами защищены цифры и докумен-
ты эпохи кремлевского завхоза. Ни в 
районные, ни в областные земельные 
инстанции отчетность из ведомства 
Бородина принципиально не направля-
лась.

Очень жаль, что в Государст-
венной Думе за все эти годы не 
нашлось ни одного депутата, кото-
рый бы сделал элементарный офи-
циальный запрос. Всего два числа 
- сколько гектаров было в ведении 
Управления делами в момент назна-
чения Бородина на этот пост и сразу 
после его экстренного перевода в 
госсекретари виртуального россий-
ско-белорусского союза. Возможно, 
дело в том, что все депутаты, незави-
симо от партийной принадлежности, 
активно пользовались и пользуются 
льготами и бесплатными услугами от 
Управления делами.

Евгений МОРОЗОВ
«Народная газета», 06.10.2004

печатается с сокращениями

ПОДПИСАННЫЙ ПАВЛОМ БОРОДИНЫМ ДОГОВОР МЕЖДУ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫМ КОМПЛЕКСОМ «СОСНЫ» И ЗАО «КОТТОН ВЭЙ» 

НИЧЕМ ДРУГИМ, КРОМЕ КАК ПРОДАЖЕЙ, НЕ НАЗОВЕШЬ. 

ВМЕСТО ПОСЛЕСЛОВИЯ  
И АНОНСА НА СЛЕДУЮЩИЙ НОМЕР

«По словам государственного секретаря 
Союза России и Белоруссии Павла Бородина, 
«если бы в России проводился референдум, 
как в Белоруссии, то я голосовал бы руками и 
ногами за продление полномочий Президента 
Путина». По мнению бывшего управделами 
Президента, «в отличие от Запада, в России 
правят не концерны, а царь. Такая власть, как 
у Путина или Лукашенко, дается богом». 
По мнению АПН, внезапная активность 
Бородина вызвана желанием сохранить 
неприкосновенность. Согласно 
международному праву, Бородин как 
международный чиновник обладает 
дипломатическим иммунитетом. Однако он 
может лишиться должности и иммунитета, 
поскольку к нему возникли вопросы у 
правоохранительных органов. 
По данным, опубликованным на сайте 
«Компромат.ру», именно Бородин разрешил 
распродажу пансионата «Сосны», в результате 
которой поместье на президентской 
земле получил Борис Березовский. По 
мнению источника, в возвращении 
когда-то приватизированного имущества 
Управления делами заинтересован нынешний 
управделами Путина Владимир Кожин». 

Агентство политических новостей, 
21.10.2004, www.apn.ru 

И продал-то  
всего ничего,  
а столько шума!



- Георгий Рубенович, времена 
меняются, а внушительный творчес-
кий стаж вашего коллектива  и вер-
ность выбранному имиджу не умень-
шили популярности группы у современ-
ной публики. В чем секрет успеха?

- Думаю, успех у публики как 
раз и определяется творческой ста-
бильностью, способностью нашего 
коллектива оставаться самим собой, 
невзирая на стремительно меняющи-
еся тенденции в современной эстрад-
ной музыке. Мы уже 20 лет работаем 
в стиле антологии советских и зару-
бежных хитов «золотой середины» 
прошлого века, в этом направлении  
и будем продолжать действовать.  А 
перспективы у нашего коллектива, я 
убежден, огромные - как говорится, 
были бы средства и время на реали-
зацию творческих планов.

- Одинцовская публика, состо-
ящая сегодня преимущественно из 
дам, приняла вас необычайно тепло. 
«Доктор Ватсон» - частый гость в 
нашем районе?

- С вашим  районом нас связыва-
ет очень давняя дружба, и не только 
на гастрольной основе: вокалисты 
нашего коллектива неоднократно 
были пациентами Одинцовского 
госпиталя ракетных войск. Слава 
Богу, вот уже более 10 лет назад мы 
успешно завершили все курсы лече-
ния, и теперь у нас с персоналом 
этого госпиталя отношения чисто 
товарищеские и творческие... А 
сегодня, получив приглашение жен-
ского общества вашего района, мы 
с удовольствием откликнулись на 
него. Действительно,  одинцовские 
женщины очень тепло приняли наше 
выступление.

- Популярности «Ватсону» не 
занимать. И все же, учитывая быс-
тро меняющиеся музыкальные вкусы 
публики, не возникало у вас искушения 
сменить «творческую ориентацию»?

 -У нас с творческой ориента-
цией все в порядке, мы давно сде-
лали свой выбор музыкального 
направления и репертуара. Зачем 
нам меняться? Пусть меняются дру-
гие - те, которые не определились в 
своем месте на сцене и творческих 

задачах. Ссылаться на капризы музы-
кальной  моды считаю несерьезным, 
«Ватсону» перемены - не помеха в 
достижении творческих успехов. Это 
ведь, как говорится, плохому певцу 
(как тому танцору) что-то мешает, а 
мы себя чувствуем вполне уверенно и 
комфортно в окружении разнообраз-
ных новомодных коллективов. 

- А как оценивает опытный музы-
кальный «Доктор» состояние «здоро-
вья» современной эстрады? Не совсем 
оно безнадежно?

- Вообще, мы ратуем за инте-
ресное разнообразие музыкальных 
стилей и никому ничего не навя-
зываем - просто  делаем свое дело 
честно и профессионально. Но, к 
сожалению, ныне положение дел на 
современной эстраде, действитель-
но, просто вопиющее. Сами видите, 
что там творится: поет буквально 
каждый, кто возомнил себя певцом, 
а на деле крайне далек от музыкаль-
ного профессионализма - ни голо-
са, ни слуха! Некоторые подобные 
выступления и музыкой-то назвать 
сложно... Да и с текстами песен у 
многих исполнителей настоящая 
беда. Это очень огорчает, потому что 
благодаря таким горе-звездам и само 
понятие «эстрадный певец» превра-
тилось в нечто насмешливое и почти  
ругательное.

- И какое «назначение» даст  
уважаемый «Доктор» исполните-
лям, страдающим нехваткой слуха 
и голоса?

- Пожалуй, держаться подальше 
от музыкальной эстрады. Пусть каж-
дый человек занимается тем делом, к 
которому у него есть способности и 
лежит душа. 

- А какой  рецепт «пропише-
те» читателям «ОДИНЦОВСКОЙ 
НЕДЕЛИ»?

- Слушать побольше хороших, 
добрых  песен и в своих музыкаль-
ных пристрастиях учиться избегать 
дурного вкуса; нужно уметь в музыке, 
как и в жизни,  отличать плохое от 
хорошего, что особенно важно для 
молодежи. И пусть все доброе оста-
ется в душе!

  Елена МОРОЗ

ЛЮБИМЦЫ ПУБЛИКИ4 №42(73), ноябрь 2004 года

Рецептом  творческого долголетия  и  неиссякаемой бодрости духа поделился с корреспон-

дентом  и читателями «ОДИНЦОВСКОЙ НЕДЕЛИ» Георгий Мамиконов, художественный руко-

водитель вокального коллектива «Доктор Ватсон».   28 октября нестареющий ретро-квартет, 

насчитывающий добрых два десятка лет музыкальной деятельности,  побывал в Одинцово, 

где дал  концерт для участниц  Съезда женщин Подмосковья.

30 октября в Одинцовском ДК ВЗОИ прошел 
полуфинальный тур молодежного КВН, посвященного 
75-летию Московской области. В конкурсе веселых 
и находчивых  приняли участие 4 команды из 
разных городов Подмосковья. Одинцовский район  
представляла сборная команда «Честь имею». 

Соперниками наших ребят стали команды: «NEXT» 
(Волоколамский район); «SMS» (Орехово-Зуевский район); 
«Придумать за 600 секунд» (город Красноармейск). Традиционно  
открывала выступления участников команда хозяев конкурсом-при-
ветствием на тему «Родная  земля». Мишенью для студенческих ост-
рот одинцовские  ребята избрали преимущественно телевизионную 
рекламу. Надо отметить, что группа поддержки у наших юмористов 
из Голицынского пограничного института была, пожалуй, самой 
мощной и самой шумной. Однако, в отличие от публики, принявшей  
«на ура» полезные советы типа «Как затащить девушку в постель», 
судьи «хозяйскими» шутками  остались недовольны.  Одинцовцы, 
частенько грешившие юморком «ниже пояса», благосклонности 
жюри не снискали и потому, к сожалению, с самого начала игры 
стали аутсайдерами. Средний балл, выведенный взыскательными 
судьями, обеспечил  неутешительное четвертое место из четырех. 

Не изменилась ситуация в пользу голицынских кавеэнщиков и в 
следующих конкурсах. Особенно не понравилось жюри содержание 
заключительного конкурса «Домашнее задание», в котором будущие 
пограничники, наряженные в мундиры и балетные пачки (чем снис-
кали необычайный восторг многочисленной юной публики), под 
музыку из «Лебединого озера» в жанре пантомимы весьма искусно 
изобразили процесс «подкупной» сдачи  экзаменов в военных вузах.  

Красноречивее всех реплик выглядела бумажная лапша, наве-
шанная на уши «преподавателя», а также куриные яйца, бананы 
и прочий съедобный реквизит в руках у одинцовских шутников. 
Однако, по общему мнению судей, курсанты несколько переусердс-
твовали в своих обличительных стараниях, прикрепив знаки отличия 
на ... неподобающую часть тела. Тем, видимо, и заслужили итоговое 
последнее место в конкурсе. 

Зато строгому жюри приглянулось выступление команды горо-
да Красноармейска «Придумать за 600 секунд». «Красноармейцы» 
победили в полуфинале, обеспечив себе таким образом автоматичес-
кое попадание в Лигу КВН Подмосковья.

Впрочем, наши остроумные земляки не унывают. Как опти-
мистично заверил корреспондента «НЕДЕЛИ» один из участников 
конкурса, представившийся Александром, одинцовские юмористы 
не сдаются: «Придет время - мы им еще покажем!».

Елена МОРОЗ

ЖЮРИ НЕ ПОНЯЛО  
КУРСАНТСКОГО ЮМОРА 

Рассмотрев поступившие в 
Избирательную комиссию муници-
пального образования “Одинцовский 
район Московской области” от кан-
дидата на должность Главы муници-
пального образования “Одинцовский 
район Московской области” Панина 
Виктора Викторовича уведомление о 
самовыдвижении, заявление кандида-
та о согласии баллотироваться, пору-
чение на внесение избирательного 
залога, сведения о размере доходов 
за 2003 год, сведения об имуществе, 
принадлежащем кандидату на праве 
личной собственности и представ-
ленные документы от кандидата на 
должность вице-главы Квалдыковой 
Марины Ефимовны, уведомление о 
самовыдвижении, заявление о согла-
сии баллотироваться, сведения о раз-
мере доходов за 2003 год, сведения 
об имуществе, принадлежащем ей на 
праве собственности, и проверив соот-
ветствие порядка выдвижения канди-
датов с требованиями Федерального 
закона “Об основных гарантиях изби-
рательных прав и права на участие в 
референдуме граждан Российской 
Федерации” и Закона Московской 
области “О выборах депутатов предста-
вительных органов, глав муниципаль-

ных образований и других должност-
ных лиц местного самоуправления в 
Московской области”, Избирательная 
комиссия муниципального образова-
ния “Одинцовский район Московской 
области” РЕШИЛА:

1. Зарегистрировать кандидатом 
на должность Главы муниципально-
го образования “Одинцовский район 
Московской области” Панина Виктора 
Викторовича, 1969 года рождения, 
образование высшее, Общественное 
движение “Движение возрождения 
Одинцовского района”, Председатель 
Совета, проживает в г.Одинцово.

Зарегистрировать кандидатом на 
должность вице-главы муниципально-
го образования “Одинцовский район 
Московской области” Квалдыкову 
Марину Ефимовну, 1954 года рождения, 
образование высшее, Некоммерческое 
партнерство “Территориальное обще-
ственное самоуправление “Верхнее 
Отрадное”, Председатель Совета, про-
живает в г.Москве.

2. Включить данные о зарегист-
рированном кандидате на должность 
Главы муниципального образования 
“Одинцовский район Московской 
области” Панине Викторе Викторовиче 
и данные о зарегистрированном канди-

дате на должность вице-главы муници-
пального образования “Одинцовский 
район Московской области” 
Квалдыковой Марине Ефимовне в 
текст избирательного бюллетеня. 
Основание регистрации - избиратель-
ный залог.

З. Выдать зарегистрированному 
кандидату на должность Главы муници-
пального образования “Одинцовский 
район Московской области” Панину 
В.В. удостоверение     № 1 

Выдать зарегистрированно-
му кандидату на должность вице-
главы муниципального образования 
“Одинцовский район Московской 
области” Квалдыковой М.Е. удосто-
верение № 1.

4. Опубликовать решение Изби-
рательной комиссии муниципаль-
ного образования “Одинцовский 
район Московской области” в газетах 
“Новые рубежи” и “ОДИНЦОВСКАЯ 
НЕДЕЛЯ”.

5. Контроль за выполнением 
настоящего решения возложить на 
председателя комиссии Шульгу В.И.

Председатель комиссии  
В.И. Шульга

Секретарь комиссии
К.П. Прохорова

РЕШЕНИЕ ИЗБИРАТЕЛЬНОЙ КОМИССИИ
МУНИЦИПАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

«ОДИНЦОВСКИЙ РАЙОН МОСКОВСКОЙ 
ОБЛАСТИ»

Первыми соперниками Одинцовской волейбольной 
команды в ЕКВ станут восточно-европейские команды

12, 13,14 ноября состоятся первые матчи Европейской 
конфедерации волейбола (ЕКВ), в которых примет участие 
одинцовская мужская волейбольная команда «Искра». В 
этом году в ЕВК Россию представляют  пять команд. 

- Мы не участвовали в предварительном этапе и начи-
наем игру с группового турнира. Нашими соперниками 
станут команды  «Скра» (Польша), «Шахтоспецстрой» 
(Белоруссия) и Пьятра (Румыния), - рассказал «НЕДЕЛЕ» 

генеральный директор МВЦ «Искра» Валерий Маршанский. 
По оценке представителей клуба «Искра», наиболее серь-
езным соперником является польская команда. 

Любопытный парадокс - заняв в прошлом сезоне 
пятое место в российском чемпионате, «Искра» заняла 
второе место в Лиге чемпионов, проиграв в финале белго-
родской команде «Белогорье». Исходя из этого результата, 
шансы одинцовских волейболистов в ЕВК можно оцени-
вать как очень высокие.

Александр АСАДЧИЙ
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Никакие слова утешения 
не способны унять душевную 
боль от той нечеловеческой 
меры горя, что постигла эту 
некогда веселую, жизнелюби-
вую и оптимистичную женщи-
ну. Судьба обошлась с Тамарой 
Михайловной безжалостно 
- беда словно навеки избрала 
своим жилищем этот, некогда 
полный веселья и счастья, дом. 
Первой невосполнимой утра-
той стала внезапная смерть ее 
12-летней дочери, молниенос-
но сраженной страшным  забо-
леванием.  Следующей бедой 
стала  тяжелая болезнь мужа, 
сломленного горем от пережи-
той потери. Утешением в горе 
родителям и старшему сыну 
Льву стало рождение Сережи 
(Тамара Михайловна отва-
жилась на рождение третьего, 
позднего ребенка, несмотря на 
запреты докторов). А вскоре из 
жизни ушел и ее горячо люби-
мый супруг, так и не сумевший 
оправиться после потери доче-
ри... 

Родившись ослабленным и 
болезненным мальчиком, бла-
годаря безграничной материн-
ской любви, заботе и терпению, 
вопреки прогнозам врачей, 
Сережа вырос в настоящего 
богатыря. У него было  мно-
жество увлечений - занимался 
спортом, прекрасно играл на 
гитаре и пел. И хотя возмож-
ности семьи позволяли ему 
избежать военной службы, у 
Сергея не возникало и помысла 
об этом. Мечта пойти служить в 
легендарные ВДВ жила в нем с 
ранних лет.

«Гитара спасала его от 
беспредельной дедовщины в 
Омской учебке, где начиналась 
призывная жизнь Сергея, - рас-
сказывает Тамара Михайловна. 
- Когда я случайно узнала о 
суровых нравах и неуставных 
взаимоотношениях, царящих 
там, Сергей сказал мне, что, как 
только закончится срок служ-
бы, он обязательно постарается 
изменить обстановку. Он всегда 
стремился отстоять справедли-
вость».

Военная часть 59236, куда 
попал Сергей перед отправкой 
в Чечню, (по личным сведе-
ниям Тамары Стремоуховой и 
по данным Комитета солдатс-
ких матерей), входила в число 
«особо неблагополучных» в 
вопросе неуставных отношений 
среди солдат...

Условия службы, как узна-
вала потом Тамара Михайловна 
от посторонних, были порой 
просто невыносимыми - анти-
санитария, дефицит питания... 
А Сергей в своих письмах маме 

с гордостью рассказывал о 
службе,  нахваливал армейскую 
стряпню - жаловаться было не в 
его правилах... Вскоре Сергея и 
его товарищей вместе с боевы-
ми машинами десантировали в 
Моздок.

«Потом началось это крова-
вое месиво, - с горечью в голосе 
говорит  Тамара Стремоухова, - 
а на дворе январь, мороз, голод, 
фактическое отсутствие нор-
мального обмундирования. По 
ночам солдат «для храбрости» 
поили водкой, а Сережа в жизни 
ее не пробовал». Продолжать 
Тамара Михайловна не могла 
- душили слезы…

Когда в многострадальный 
дом пришло страшное извес-
тие - не поверила. Беспощадная 
свинцовая смерть унесла того, 
без которого она не мысли-
ла своего земного существо-
вания. Но на земле у Тамары 
Михайловны остались две 
родные души - старший сын и 
внук, и надо было учиться про-
должать жить без Сережи.

Она не может заставить себя 
поверить в потерю и до сих  пор 
- каждый уголок в доме напо-
минает о нем. И каждый день, 
взяв в руки символы боевой 
доблести сына - Орден мужес-
тва и голубой берет десантника  
- и глядя на фотографию сына, 
Тамара Михайловна  рассказы-
вает ему о новостях, рассуждая, 
что сделал бы сейчас Сережа... 

«Что видел перед уходом из 
жизни мой сын? Нужна ли была 
эта жертва, эти тысячи жертв, в 
чем их смысл? За что?!» - вос-
клицает безутешная мать.

Порой судьба, безжалост-
ная к человеку доныне, неожи-
данно оделяет отчаявшуюся 
душу своей скупой милостью. 
И в жизни Тамары Михайловны 
случилось так. Однажды, во 
время преподавания в военном 
училище, среди своих учени-
ков она встретила курсанта 
по имени Геннадий, наделен-
ного потрясающим внешним 
сходством с ее Сергеем.  Не 
смогла сдержать эмоции, объ-
яснила все, пригласила в дом... 
Выяснилось, что Гена  (быв-
ший суворовец)  рос круглым 
сиротой и очень нуждался в 
материнской заботе и участии. 
Так, волею судьбы,  появился 
у Тамары Стремоуховой еще 
один, названный, младший сын. 
Материнское сердце, несмот-
ря на пережитые трагедии, не 
оскудело душевной теплотой. И 
с тех пор две осиротевшие души 
навсегда стали родными...

Елена МОРОЗ 
фото автора

Нестерпимой душевной  болью и горечью наполнены строки письма, ставшего откликом нашей читательницы Тамары Стремоуховой на статью 
«Алкснис поступил мерзко» («ОН» № 41) - откликом израненной души матери 19-летнего младшего сержанта Сергея Стремоухова, воина-десан-
тника, погибшего в Чечне в 1995 году. В этом письме  - ответ матери солдата тому, кто не счел для себя нужным «акцентировать внимание» на 
цифрах ежедневных потерь солдатских жизней и щадить истерзанные горем сердца их родных.

 «Полковник Алкснис! Не дай же вам Бог испытать 
хоть малейшую долю того состояния, в котором мы, 
матери погибших сыновей, вынуждены быть на этом 
свете. Именно БЫТЬ, а не жить, потому что  жизнь 
для нас остановилась в тот черный день. Мы теперь 
навсегда в плену этой страшной беды, перед которой 
бессильно даже время. С той минуты на весь мир, на 
все происходящее мы смотрим  через нее.

Воспитывая наших сыновей, мы старались пере-
дать им все самое ценное - любовь к Родине, гордость 
за свою страну, доброжелательность и уважение к 
людям, терпение и трудолюбие, щедрость  и многое 
другое, что должно быть в настоящем гражданине 
своей страны, сыне своих родителей, преданном друге 
своих сверстников. Наши дети нас не подвели - они  
выросли достойными людьми, достойно перенесли 
трудности военной службы, ушли из своей короткой 
жизни отмеченными Родиной - посмертно...

Мы гордимся своими сыновьями! И какое кощунс-
тво, полковник Алкснис, говорить о каких-то затра-

тах на нас, матерей! Матерей, от траурных одежд 
которых чернеют стены огромных залов, в которых  
мы собираемся на памятные даты. И только оплыв-
шие свечи в руках каждой из нас скупо освещают 
опухшие от слез лица...

Хочется предложить Вам, полковник Алкснис, 
давайте поменяемся: мы Вам - эти (с Ваших слов) 
«финансовые затраты», а вы нам верните жизни 
наших сыновей.

На душе становится просто страшно (слово 
«обидно» здесь не подходит), когда вместо гордости 
за те семьи, которые расстаются с самым дорогим 
в жизни, вместо патриотического долга гражданина 
- чтить память о достойных сынах Отечества - в 
адрес их матерей звучит ваш упрек!

Стремоухова Тамара Михайловна,  
мать Сергея Стремоухова - погибшего в Чечне десан-

тника, младшего сержанта ВДВ  
(в/ч 59236 (Наро-Фоминск).
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- Геморрой - самое распространенное забо-
левание прямой кишки в развитых странах. По 
данным зарубежной и отечественной статисти-
ки, распространенность его составляет около 
70% -80% от общего числа людей, подвергавших-
ся диагностическим исследованиям.

- Илья Иванович, чем вызывается этот зло-
вредный недуг?

- Для начала следует  дать краткое опре-
деление сущности данного заболевания. 
Геморроидальные узлы формируются на фоне 
так называемых пещеристых тел прямой кишки 
и приспособлены физиологически как «запи-
рательные аппараты», препятствующие отхож-
дению газообразных и плотных метаболитов. 
Нарушение циркуляции крови в этих узлах и при-
водит к возникновению геморроя. Существует 
несколько факторов, способствующих его появ-
лению: малоподвижный, «сидячий» образ жизни, 
неправильное питание, нерегулярное опорожне-
ние кишечника (склонность к запорам), тяжелая 
физическая нагрузка (у женщин - беременность). 
Характерно появление геморроя у лиц, рабо-
тающих водителями: длительное пребывание в 
сидячей позе, особенно на мягких сиденьях, 
нарушает кровообращение в области «малого 
таза». Предрасполагающим фактором является и 
наследственность. А также - употребление спир-
тного: алкоголь вызывает приток крови к малому 
тазу, что способствует развитию здесь застойных 
явлений и в дальнейшем приводит к тромбозу и 
развитию воспаления в геморроидальных узлах, 
которое сопровождается болевым синдромом. 
Иногда во время обострения процесса наблю-
даются кровотечения. Не следует забывать, что  
подобная картина типична не только для гемор-
роя, но и для опухолей прямой кишки. Поэтому 
для постановки точного диагноза необходимо с 
любыми жалобами указанного характера обра-
щаться к специалисту-проктологу для выпол-
нения соответствующих исследований, и  толь-
ко после этого принимать решение о способах 
лечения.

- Какие меры профилактики геморроя вы 
порекомендуете читателям?

- Как я уже сказал, следует избегать сидячего 
образа жизни, полностью исключить спиртное и 
стараться  обеспечивать регулярное опорожне-
ние кишечника. При геморрое, а также  в целях 
его профилактики, рекомендуется ежедневное  
употребление свежих овощей и фруктов (бана-
ны, сливы, яблоки, абрикосы), сухофруктов, 
хлеба из муки грубого помола. Нужно принимать 
достаточное количество жидкости (несколько 
стаканов в день): фруктовых соков, овощных 

супов. Из овощей наиболее полезны салат, цвет-
ная капуста, свекла, морковь и тыква. И еще 
маленький «деликатный» совет для страдающих 
запорами: если попытка опорожнения кишеч-
ника в соответствующий момент не удалась, не 
нужно сидеть до упора - «глаза на лоб» и «выдав-
ливать» из себя кишечное содержимое - это 
очень вредно. Лучше встать, походить и дождать-
ся наступления позыва к стулу. После посещения 
туалета также следует применять местный гиги-
енический душ: для профилактики обострения 
геморроя - холодный (это способствует сужению 
сосудов, уменьшению узлов и улучшению отто-
ка крови), а при наличии обострения - теплые 
орошения.

- Какие медикаментозные методы лечения 
геморроя (конечно, при условии точной установки 
диагноза) вы посоветуете использовать?

- Конечно, каждый отдельный случай инди-
видуален, и потому в выборе оптимального 
способа лечения должен определиться лечащий 
врач. В целом, хороший эффект дает прием 
внутрь препарата «Детралекс» (для профилакти-
ки обострений - по 2 таблетки в день в течение 
1-3 месяцев). При обострениях полезны местные 
теплые сидячие ванночки (на 15-20 минут) с 
настоями шалфея, ромашки, слабым раствором 
марганцовки. После такого орошения следует 
осушить соответствующий участок тела и нанес-
ти специальную мазь, лучше - «Проктоседил» 
или «Проктогливенол». (При глубоком внут-
реннем геморрое для введения мази следует 
использовать специальный наконечник). Еще 
раз напоминаю - все эти методы следует приме-
нять только после установления точного диагно-
за врачом-проктологом. Следует сказать, что при 
частых обострениях и неэффективности исполь-
зования медикаментозного лечения предусмот-
рено хирургическое лечение.

- Когда обострения можно считать частыми 
и желательно выполнение хирургической опера-
ции?

- Если обострения происходят с частотой 
примерно один раз в месяц и сопровождают-
ся кровотечениями, выпадением и ущемлением 
узлов. В настоящее время помимо традицион-
ного вида операций существуют и амбулатор-
ные, менее травматичные методы (например, 
наложение специальных эластичных колец на 
узлы). А вообще, чтобы  не запускать болезнь и 
не допускать развития серьезных осложнений, 
при любых подобных недомоганиях не нужно 
стесняться  обращаться к врачу. 

Елена МОРОЗ

Осенью начинается 
обострение сердечных 
болезней. По меди-
цинской статистике, 
одним из наиболее рас-
пространенных в мире 
опасных заболеваний 
сердечно-сосудис-
той системы является 
ишемическая болезнь 
сердца. О том, как рас-
познать  болезнь и по 
возможности уберечь 
сердце, читателям 
«ОДИНЦОВСКОЙ НЕДЕ-
ЛИ» рассказывает глав-
ный кардиолог поликли-
ники №1 Одинцовской 
ЦРБ Тамара Петровна 
Симанкова.

- Тамара Петровна, люди 
какого возраста составляют  
потенциальную «группу риска» 
по ишемической болезни  и 
какие признаки свидетельству-
ют о наличии у человека этой 
патологии?

- В последние годы отме-
тился значительный рост 
числа больных, страдающих 

данным заболеванием. В час-
тности, у меня на приеме за 
последний год побывало около 
90 одинцовцев с указанным 
диагнозом. Цифра эта весь-
ма велика. Преобладающую 
часть больных ишемической 
болезнью составляют мужчи-
ны. Причем следует отметить, 
что в настоящее время ишеми-
ческая болезнь, как и другие 
патологии сердца, к сожале-
нию, значительно помолодела: 
если раньше она чаще пора-
жала людей преклонных лет, 
то теперь она регистрируется 
даже с 18 лет, хотя, конеч-
но, значительно реже. А вот 
больные 30-летнего возраста, 
страдающие данной болезнью, 
встречаются в последнее время 
очень часто. Первым призна-
ком заболевания служит стено-
кардия, (или «грудная жаба», 
как называли ее ранее), харак-
теризующаяся сильной глубо-
кой болью в области сердца, 
в середине грудной клетки, за 
грудиной. Важный признак 
- боль, типичная для данного 
заболевания, возникает чаще 
после физической нагрузки 

или после сильных волнений. 
Характеризуется она внезап-
ностью и начинается, как пра-
вило, с ощущения чувства дис-
комфорта и сильной тяжести в 
области сердца. Иногда вместо 
боли у пациента, как бы немо-
тивированно, возникает силь-
ная одышка. В том и другом 
случае следует незамедлитель-
но обращаться к врачу.

- К сожалению, врач не 
всегда может оказаться поб-
лизости. Каковы меры первой 
помощи в таких случаях?

- При отсутствии соот-
ветствующих противопоказа-
ний можно принять таблетку 
нитроглицерина, положив ее 
под язык (валидол, как пра-
вило, здесь не эффективен). 
Если через 5 минут после пер-
вого приема нитроглицерина 
боль не проходит, можно при-
нять еще одну таблетку. Но не 
больше! Если и по прошес-
твии 5 минут после второго 
приема нитроглицерина боль 
не исчезает, это указывает 
на необходимость срочного 
вызова «скорой» и,  возможно, 
госпитализации больного.

- Что является причиной 
возникновения ишемической 
болезни?

- Факторов, способству-
ющих ее появлению, чрезвы-
чайно много: это и склонность 
к перееданию (как следствие 
- ожирение), и избыток в ра-
ционе больного продуктов с 
высоким содержанием холес-
терина (жирное мясо,  яйца). 
Холестерин откладывается 
на стенках сосудов и ведет к 
их уплотнению и потере ими 
эластичности. Это препятс-
твует нормальному расшире-
нию сосудов при физической 
нагрузке и, соответственно, 
притоку крови к сердцу. Таким 
образом, кровоснабжение сер-
дца уменьшается, питание его 
ухудшается, что ведет к воз-
никновению болевых ощуще-
ний в грудной клетке. 

- Существует ли  профес-
сиональная предрасположен-
ность к данному заболеванию?

- Преимущественно стра-
дают ею люди физического 
труда. Но подвержены ишеми-
ческой болезни и интеллекту-
алы - люди умственного труда,  

в  частности, распространена 
она и среди нас, докторов, а 
также учителей, управлен-
цев... Как вы знаете, довольно 
часто поражает  эта болезнь 
и известных политиков; сло-
вом, группу риска составляют 
все те, чья работа сопряжена с 
большой ответственностью и 
частыми стрессами. Механизм 
возникновения болезни таков, 
что на фоне сильного нервного  
перенапряжения происходит  
спазм сосудов, приводящий к 
недостаточности коронарного 
кровотока и развитию описан-
ных выше явлений.

- Какие существуют меры 
профилактики ишемической 
болезни?

- Во-первых, правильный 
образ жизни. А это значит: 
полный отказ от курения и 
алкоголя; соблюдение диеты 
с пониженным содержани-
ем жиров. Рекомендуется 
употребление постного мяса 
курицы или индейки, а также 
овощей, фруктов, нежирно-
го творога и обезжиренного 
молока. Однако следует пом-
нить, что степень ограничения 

употребления тех или иных 
пищевых продуктов боль-
ным должна устанавливаться 
лечащим врачом - в каждом 
конкретном случае индиви-
дуально. Используется также 
и специальная дыхательная 
гимнастика - как с целью  про-
филактики, так и для лечения 
ишемической болезни. Но, 
разумеется, характер рекомен-
дуемых упражнений должен 
также устанавливаться вра-
чом-кардиологом. 

- Излечима ли ишемичес-
кая болезнь?

- Полностью болезнь уст-
ранить нельзя, но отмечу, что 
при грамотном и своевремен-
но начатом лечении возмож-
но компенсировать болезнь и 
значительно продлить полно-
ценную жизнь больного, обес-
печить ему возможность  оста-
ваться вполне трудоспособным 
и активным членом общества. 
Со своей стороны, посоветую 
всем следовать принципам  
здорового образа жизни и быть 
внимательнее к  своему здо-
ровью.

    Елена МОРОЗ

Народная молва его оценивает иронично: «Ни самому посмотреть, ни людям 
показать». Говорить вслух об этой  проблеме решаются немногие - стесняются. 
Между тем она  характерна  для значительной части населения планеты. О том, 
как бороться с этим специфическим недугом, читателям «ОДИНЦОВСКОЙ НЕДЕ-
ЛИ» рассказывает заведующий хирургическим отделением Одинцовской ЦРБ, 
заслуженный врач РФ Илья Иванович Калашников:

Вместе с осенью к нам приходят 
болезни. Серьезные и не очень. К 
так называемым сезонным заболе-
ваниям относится и остеохондроз, 
известный большинству населения 
как радикулит. От чего это бывает? 
В первую очередь от переохлажде-
ния, когда человек промок, простыл. 
Другой причиной является поднятие 
тяжестей, особенно, если затем  
приходится резко повернуться. При 
этом происходит как бы травмати-
зация позвоночника. Заболевание 
обычно начинается с острой боли в 
пояснице, отдающей в ногу, но про-
ходит довольно быстро. В любом 
случае следует обратиться к врачу. 
А чтобы не болеть, нужно одевать-
ся потеплее - шерстяной свитер, 
шарф, обязательно в тепле долж-
ны быть ноги, стараться избегать 
сквозняков. 

Остеохондроз бывает не только 
острым, порой он носит затяж-
ной характер. При этом трудно 

подниматься с постели, наклоняться вниз, 
носить тяжести. При обследовании может 
быть выявлена межпозвонковая грыжа. Если 
ее размер превышает 6 мм, больного необхо-
димо оперировать. 

Лечение на современном уровне про-
водится медикаментозными препаратами 
- инъекциями румалона, диклофенака (или  
вольтарена), витаминов, физиотерапией. 

Но самостоятельно лечением заниматься не 
советую: у каждого лекарства есть оборотная 
сторона, которая вместо помощи приведет 
к неприятным последствиям. Женщинам 
- мой особый совет: прежде, чем вам при-
менять физиотерапию, обратитесь к гинеко-
логу. В районе работает центр реабилитации, 
где вы можете пройти курс иглотерапии, гря-
зелечения. Если речь идет об остеохондрозе 
шейного отдела позвоночника и болезнь 
сопровождается высоким давлением, то 
мануальную терапию делать нужно крайне 
осторожно, чтобы не получить осложнения. 
Небольшая межпозвонковая грыжа лечит-
ся консервативно, и больному можно не 
прерывать работу. В этот период его можно 
перевести на более легкий труд.

Обострения могут возникнуть и на фоне 
нервного срыва, стресса, но причиной осте-
охондроза это быть не может.  

Иногда остеохондроз с изменениями 
в позвоночнике возникает у штангистов в 
период напряженных тренировок. Для облег-
чения самочувствия рекомендуется спать на 
жестком, а в сложных случаях необходимо и 
ношение корсета. 

Сегодня для лечения остеохондроза  
рекламируется много препаратов, которые 
не всегда прошли апробацию. Эффект от 
них относителен. Поэтому без совета леча-
щего врача принимать всякие добавки, а 
тем более незнакомые лекарства, не реко-
мендуется. 

Наталия Поспелова

К о н с у л ь т а ц и я  н е в р о п а т о л о г а  п о л и к л и н и к и  В З О И   
С е м е н а  Я к о в л е в и ч а  Ж У Х О В И Ц К О Г О
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8-916-640-51-95 Елена
8-903-770-82-03  Александр

Тел./факс. 591-63-17  
                         508-86-99

ПОЛЕЗНОЕ

ЭЛИТНАЯ  КВАРТИРА
Продается 3-х комнатная квартира в элитном доме 
в г. Одинцово, 10 этаж, консьерж, 2 лифта, виде-
онаблюдение, общ. площадь 150 кв. м.. кухня-16 

кв.м., спальня-16 кв.м. и 21 кв.м., прихожая-9 кв.м., 
холл-20 кв.м., гостиная-40 кв.м., темная комната, 2 

с/у, без отделки.

507-16-76 

В последнее время курс доллара резко 
упал. По мнению некоторых экспертов, он 
упал бы и раньше, если бы Центробанк искус-
ственно его не удерживал. Сегодня банковские  
эксперты не советуют держать свои сбереже-
ния только в американской валюте, так как, 
вероятно, доллар продолжит свое падение и к 
концу года может достичь уровня 28,5 руб.

С другой стороны, зампред Центробанка 
Алексей Улюкаев прогнозирует рост курса 
доллара к концу года и успокаивает некото-
рых россиян, которые беспокоятся, что доллар 
обесценится. Что же делать простым гражда-
нам, по привычке доверявшим до последнего 
времени «зеленым»?

«В какой валюте лучше всего хранить 
свои сбережения?», - с таким вопросом 
«ОДИНЦОВСКАЯ НЕДЕЛЯ» обратилась к 
специалистам из некоторых ведущих банков, 
работающих в нашем районе.

- Лучше всего хранить сбережения в 
рублях, - ответила нам заместитель предсе-
дателя управления «Одинбанка», Бобренко 
Екатерина Георгиевна,- по рублевым вкладам 

самые высокие процентные ставки. А вооб-
ще, я сама часто пользуюсь аналитическими 
материалами, где советуют 60% сбережений 
хранить в рублях, 25% - в долларах, остальное 
- в евро. А я бы посоветовала тем, кто имеет 
валютные вклады, не трогать их. Никакого 
особенного беспокойства у наших клиентов не 
наблюдается, никто не забирает свои деньги в 
срочном порядке. Наоборот - несут.

- Вопрос на сегодняшний день очень акту-
альный, волнует многих, - заметила начальник 
валютного отдела «Автобанк - Никойл» Ирина 
Алексеевна Клюкина. - Конечно, если рас-
четы у вас производятся в рублях, то лучше 
держать сбережения в национальной валюте. 
Я бы не рекомендовала прерывать свои валют-
ные вклады ни в коем случае. Думаю, беспо-
койство это временное. Никакого оттока денег 
мы сейчас не наблюдаем, работаем в прежнем 
режиме.

- Я считаю, что свои сбережения нужно 
поделить на три  части и держать их в раз-
ной валюте и в разных банках, - отвечает на 
наш вопрос Дудинова Наталья Владимировна, 

начальник офиса «Москомприватбанка». - 
Причем одна часть должна лежать в государс-
твенном банке, хоть там и маленький процент. 
Страна наша непредсказуема, и может быть 
все, что угодно.

- Здесь каждый должен решать сам, - 
считает начальник валютного отдела 
МАКБ «Возрождение» Новикова Светлана 
Анатольевна, - думаю, до нового года будет 
небольшое падение доллара, так что можно и 
поменять валюту. Но долгосрочные вклады я 
трогать не советовала бы. Вообще, люди сей-
час несколько успокоились, летом, действи-
тельно, старались избавиться от долларов, но 
сейчас такого нет.

Как видим, эксперты  не советуют трогать 
уже имеющиеся вклады, но покупать долла-
ры впрок, видимо, все-таки не стоит, так как 
многие специалисты отмечают, что, поскольку 
доллар дешевеет на мировом рынке, он сни-
жается в цене и по отношению к рублю. И, 
очевидно, в ближайшее время эта тенденция 
сохранится. 

Елена НИКИФОРОВА 

Что делать с долларом? «ОДИНЦОВСКАЯ НЕДЕЛЯ» выяснила мне-

ния экспертов одинцовских банков и филиалов в связи со сниже-

нием курса доллара США.

Газете

«ОДИНЦОВСКАЯ НЕДЕЛЯ» 

ТРЕБУЮТСЯ РАСПРОСТРАНИТЕЛИ 

в Одинцове: мужчины от 18 лет.

Зарплата от 100$ в месяц

Тел. 591-63-17

• «ВЯТКА»                –  6700 р 
(с подключением)

• «ЭВРИКА»             –  4600 р

• «СИБИРЬ»             –  4600 р

• «ФЕЯ»                     –  2400 р

ДОСТАВКА – БЕСПЛАТНО, 
ГАРАНТИЯ – ГОД

ТЕЛ.: (095) 130-34-09

РЕМОНТ И ПОДКЛЮЧЕНИЕ 
СТИРАЛЬНЫХ МАШИН 

(НЕДОРОГО)

ТЕЛ.: (095) 130-34-09

УСЛУГИ АВТОКОМПРЕССОРА. 
Перевозка спецтехники. Доставка сыпучих грузов. 

Услуги газель 6 мест + кузов-тент. 
Тел.: 508-14-97
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Как понять своего ребенка и помочь ему решить 
конфликтные ситуации, «ОДИНЦОВСКОЙ 
НЕДЕЛЕ» рассказала  психолог одинцовского 
лицея № 2   Вера КОТЮКОВА.

Наша беда в том, что дети, впрочем, как и мы, 
взрослые, не умеют общаться. К каждому чело-
веку мы подходим со своей меркой, оценивая 

его порой когда он не просит нас об этом. Мы же должны 
научить ребенка условно поставить себя на  место соседа по 
двору, одноклассника, которого он собирается оскорбить 
его.  Взрослые пользуются оценочным методом и дети его 
перенимают. Конфликты возникают не только среди одно-
классников, но и в одной семье, если стиль общения невер-
ный. Чтобы поменять стиль общения, нужна программа 
нравственного воспитания в  стране в целом, которая пока 
отсутствует.

- То есть нужно переучивать взрослых людей? Но это 
невозможно!

Прежде чем научить общению ребенка, следует этому 
научиться взрослым: поставь себя на место другого, не при-
чини зла другому. Оценочный стиль, к сожалению, превали-
рует даже в хороших, порядочных семьях. Ко мне на занятия 
приходят ребята именно из таких семей. В большинстве  
случаев они жалуются на то, что родители их не понимают. 
Дело в том, что в тот момент, когда ребенок подходит со 
своими проблемами, папа или мама заняты собственными 
делами и слушают его невнимательно. 

- Но в  школах теперь работают психологи. Насколько 
эффективна подобная беседа с ребенком?

К сожалению, у нас в стране психологов боятся, пото-
му что их отождествляют с психиатрами.  Каждое такое 
обращение расценивается как признак болезни. Боязнь 
общественного мнения и детей отпугивает от такого визита. 
Наша обязанность - преодолеть подобное мнение. Приведу 
пример из собственной практики: придя на родительское 
собрание, стараешься убедить родителей учитывать возрас-
тные особенности их же детей, быть ближе к ним, добрее.  
И если они следуют нашим советам, появляется  положи-
тельный эффект. Особенно, когда информируем их о своей 
работе, что и как мы делаем. 

Очень необходим в городе родительский университет.  
А начинать его надо с родительских собраний.    Вторая сто-
рона  -  работа с педагогическим   коллективом. Вы в своей 
статье говорите, что школа решает свои проблемы одна. 
На мой взгляд, это правильно, потому что есть психолого-
педагогический аспект проблемы, а есть нравственный, а 
ещё  -  правовой, экономический. Психолого-педагогичес-

кий - наиболее универсальный, он охватывает все стороны. 
Педагоги стараются найти причину конфликтной ситуации, 
а причин здесь столько, сколько и детей. Но если в каждом 
конкретном случае  разобраться, то оказывается, что в осно-
ве лежит только одна единственная причина, и её-то нужно 
устранить.  

- Классному руководителю, а тем более предметнику,  
сложно бывает уделять ребенку дополнительное внимание. 

- Хороший предметник воспитывает ученика своим 
поведением, своей манерой общения уже на уроке. У нас в 
лицее № 2 есть девиз: «Мы работаем хорошо, либо не рабо-
таем совсем». Так что главное - это работа  с коллективом, 
с детьми, с родителями. А вот в какой последовательности?  
Например, в классе -  конфликтная ситуация. Нужно соб-
рать родительское собрание. Опыт убеждает, что это дает 
хороший эффект. Родители сразу включаются в проблему. 

Детские проблемы обычно начинаются с пятого класса. 
В этом возрасте все конфликты как бы обостряются. С вось-
мого-девятого классов ситуация становится более спокой-
ной. К выпускному классу ребята значительно взрослеют, 
забывая детские  неурядицы.

- На одном из заседаний Комиссии по делам несовершен-
нолетних и защите их прав речь шла о девочке-выпускнице, 
которая издевалась, а порой и била соседку, хотя та  была 
намного её моложе.

- В этом случае можно говорить о стремлении подрос-
тка посредством насилия снять собственное напряжение.  
Девочка получает от этого удовольствие. В дальнейшем под-
росток привыкает снимать напряжение подобным образом. 
Поэтому с такими ребятами мы проводим тренинги, с помо-
щью которых учим сбрасывать непродуктивное  напряже-
ние. Однако нередко  непродуктивное напряжение у детей 
накапливается. И надо их учить тому, чтобы оно переходило 
в продуктивные действия, которые бы его сняли.

Приведу такой пример. Одна мама пришла ко мне с 
просьбой о помощи. На её сына жаловались все - во дворе, в 
школе, на улице. Чуть что, он начинал выяснять отношения  
с  помощью кулаков. Я посоветовала ей приобрести эспан-
дер. Пусть он  в тот момент, когда ему что-то не нравится, 
вынимает его (даже на уроке) и  руками действует. Так в 
данный момент он сможет снимать напряжение. Мальчику 
это понравилось, а в один прекрасный день на уроке физ-
культуры он выжал рукой в четыре-пять раз больше нормы. 
История закончилась тем, что мальчики этого класса все 
купили эспандеры, а конфликты пошли на убыль.  

Наталия ПОСПЕЛОВА

- Ваш малыш уже подрос и 
пошел в первый класс - центр его 
интересов переместился от позна-
вательных игр к развитию личнос-
ти. А значит, будет увеличиваться 
объем поступающей информации. 
Скорость и успешность усвоения 
знаний, отработка навыков потре-
буют колоссального  напряжения 
практически всех систем организма, 
и в первую очередь - нервно-психи-
ческой. Необходимо помочь малы-
шу освоиться в новой среде. Ведь 
обучение - это не игра, где ребенок 
сам выбирает правила и последова-
тельность действий. Урок длится 45 
минут, обучение ведется по опре-
деленным предметам, где нужно 
запоминать порядок действий, ана-
лизировать и правильно применять 
новые для маленького школьника 
понятия. 

- Что тяжелее всего дается 
маленькому школьнику?

- Для ребенка труден сам про-
цесс усвоения большого объема 
материала, а ведь зачастую роди-
тельские амбиции вместо помощи 
ученику усиливают сложности, 
предлагая к общеобразовательной 
программе прибавить еще и спе-
циальную (спортивную, музыкаль-
ную или другую развивающую про-
грамму). Пока ребенок здоров, он 
успешно привыкает, адаптируется 
к условиям образовательной среды. 
Между тем, следует сказать, что 
объективно лишь у 25-40% детей 
6-7лет биологический возраст соот-
ветствует «паспортному». Это зна-
чит, что ведущие системы организма 
большинства детей не готовы к уси-
ленному обучению, они очень зави-
симы от общего состояния здоро-
вья ребенка, от социальной среды, 
привычек и образа жизни семьи. 
Нервная система, органы зрения, 
слуха, речи у первоклассников 
должны быть достаточно развиты и 
не иметь нарушений - тогда вполне 
возможно начинать учить ребен-
ка иностранному языку, осваивать 
компьютерную грамоту, дополнять 
его развитие. 

- Есть ли симптомы, которые 
показывают, что маленький школь-

ник перегружен?
- Обратите внимание на то, 

как ребенок говорит. Если у ваше-
го малыша речь недостаточно чис-
тая, есть проблемы со слухом или 
рассеянное внимание и излишняя 
подвижность, ни в коем случае не 
стоит перегружать ребенка. Дайте 
ему время спокойно развиваться - 
не подгоняйте,  иначе может про-
изойти срыв в системе адаптации. 
Такие нарушения могут проявиться 
в излишней эмоциональности пове-
дения (слезы, драки) или наоборот 
- подавленности и испуге.

- Какие факторы, кроме пере-
нагрузки, действуют на  маленьких 
учеников? 

- Одним из главных условий 
обучения маленького школьника, 
в значительной мере влияющим 
на успешность и эффективность 
его обучения, является школьная 
мебель. Обучение школьников 
организовано в статичной позе, а 
мышцы спины у ребенка развиты 
слабо и не выдерживают длительной 
нагрузки. В этой связи очень важно, 
насколько удобно расположено 
тело ребенка в ученической мебе-
ли, соответствует ли росту ребенка 
высота стола и стула. 

- Как это проверить? 
- Если мебель комфортна, то 

ребенок сидит свободно, дышит 
ровно, не поднимает плечи, не 
наваливается грудью на стол и не 
нависает над книгой. (Ноги всей 
стопой опираются о пол, крупные 
суставы образуют прямые углы, 
между грудью и столом проходит 
кулак). Край стола в норме должен 
проецироваться на уровне талии. 
Как правило, дома мебель взрослых 
не соответствует росту ребенка, и 
родители не придают этому боль-
шого значения, оправдываясь тем, 
что ребенок растет быстро и под-
бирать мебель ему по росту необя-
зательно. (В этом - основная при-
чина появления нарушений осанки 
у дошкольников). Физиологическая 
специфика ребенка такова, что его 
рост идет неравномерно, скачками, 
и при неадекватной и неравномер-
ной нагрузке на организм быстро 

возникает искривление костей поз-
воночника и грудной клетки. Не 
поленитесь проверить в классе высоту 
стола и стула!

- Существуют  рекомендации, 
как выбирать мебель для ребенка?

- Если рост вашего ученика - 
до 130 см (как правило, 90% пер-
воклассников имеют такой рост), 
высота стола должна быть 52-54 см, 
а у стула - 32 см. И в школе мебель 
далеко не всегда соответствует росту 
детей. По статистике, первые клас-
сы в большинстве городских школ 
обеспечены мебелью нужной высо-
ты в среднем всего лишь на 10%, 
сельских - на 26%. Часто бывает, что 
высота столов в первом классе ока-
зывается 58-64 см. Значит, эта мебель 
рассчитана на детей 2-3 классов и 
ростом более 145 см.  Между тем 
деформация костей, являющаяся 
следствием неправильного подбора 
мебели, устраняется крайне труд-
но. Кроме того, она сопровождает-
ся другими нарушениями, которые 
долгие годы могут вызывать боль за 
счет ущемления нервных сплетений. 
Если вашему первоклашке повезло, 
и его  класс оснащен мебелью с 
регулируемой высотой, подобрать 
ее к росту ребенка совсем нетрудно, 
и при этом вероятность искривле-
ния позвоночника снижается, но не 
исчезает полностью. В частности, 
из-за специфики домашних усло-
вий и  других факторов (например, 
нехватки кальция в рационе или 
малоподвижного образа жизни). 
Замечу, что при уже начавшихся 
нарушениях осанки возможна ее 
успешная коррекция путем дози-
рованной физической нагрузки. 
Естественно, характер и форма этой 
нагрузки определяется врачом. 

Лучше предотвратить возмож-
ные нарушения, чем потом их лечить. 
«ОДИНЦОВСКАЯ НЕДЕЛЯ» реко-
мендует прислушаться к советам 
эксперта. В дальнейшем мы про-
должим публиковать советы врачей 
в рубрике «Дети». Уважаемые чита-
тели, свои вопросы вы можете зада-
вать по редакционному телефону.

Елена МОРОЗ 

Советы родителям учеников начальных 
классов  дает Виктория Николаевна Слетина 
- санитарный врач, заведующая Отделом 
гигиены детей и подростков  
Одинцовского ЦГСЭН.

КАК СОХРАНИТЬ  
ЗДОРОВЬЕ  
МАЛЕНЬКОГО  
ШКОЛЬНИКА?

Чрезвычайно «урожайным» 
днем  в отношении   
ДТП оказалась последняя 
среда октября.

24 октября в 20.00 в поселке 
Лесной городок на улице Горького 
около дома №4 неустановлен-
ный водитель на неизвестной 
автомашине совершил наезд на 
пешехода, который доставлен в 
Одинцовскую ЦРБ с диагнозом 
«закрытый перелом обеих кос-
тей левой голени». Нарушитель 
с  места происшествия скрылся, 
однако в результате проведения 
розыскных мероприятий «по 
горячим следам» был установлен 
и задержан.

В 23.45 того же дня  на 10 
километре Каринского шоссе 23-
летний водитель совершил наезд 
на препятствие с опрокидывани-
ем. Пострадавший  в результате 
происшествия водитель с диагно-
зом «закрытая черепно-мозговая 
травма,  ушиб поясничного отдела 
позвоночника и рана теменной 
области» был госпитализирован в 
Звенигородскую ЦРБ.

24 октября  в 21.05. в поселке 
Жаворонки,  около дома №28 по 
улице Советской 27-летний води-
тель автомашины «Ваз-21099» 

совершил столкновение с авто-
мобилем «БМВ-525». В результате 
ДТП пострадали 3 человека, кото-
рые после оказания медицинской 
помощи были отпущены домой.

29 октября в 2 часа ночи в 
городе Звенигороде на улице 
Нахабинское шоссе, вблизи 
дома №6 водитель автомашины 
«Ваз-2103», двигаясь со сторо-
ны села Ершово в направлении 
квартала Маяковского, совершил 
наезд на дерево. Пострадавший 
в результате столкновения с пре-
пятствием водитель доставлен в 
Звенигородскую ЦРБ с диагнозом 
«сотрясение головного мозга» и 
множеством ушибов.

31 октября в половине деся-
того вечера в Звенигороде 33-лет-
ний водитель автомашины «Ваз-
2115», двигаясь со стороны села 
Ершово, выехал на встречную 
полосу и совершил столкновение 
с автомашиной «Ваз-11113», пас-
сажир которой  был травмирован. 
С сотрясением головного мозга 
и переломом правой плечевой 
кости пострадавший   доставлен в 
Звенигородскую ЦРБ.

                  Информация предо-
ставлена ОГИБДД  

УВД Одинцовского района.

Под Можайским шоссе оче-
редной раз прорвало канализацию.  
Тем, кто живет на Колхозной улице 
по соседству с прудом, впору пере-
двигаться на лодке или других под-
ручных плавсредствах. В редакцию 
обратился Владимир Чепуров, про-
живающий в доме № 96. 

- Только за  последнее время 
здесь произошло 4 аварии. На ого-
род  без высоких сапог выйти не 
возможно, - говорит Владимир 
Георгиевич. - Чтобы, к примеру, 
снять бельё с веревки, приходится 
надевать высокие резиновые сапо-

ги. Но, бывает, что и зачерпнешь 
через голенище. Такая же ситуация 
и у соседей. Общаться с ними воз-
можно разве что на лодке.

Обращались мы во многие инс-
танции: и в  родную Мамоновскую 
администрацию, и к главному 
инженеру Одинцовского ДРСУ, 
и к начальнику эксплуатации 
Одинцовского района, и в отдел по 
транспорту и связям, и в админис-
трацию района. Положительного 
результата наши обращения пока 
не дали. 

Наталия ПОСПЕЛОВА

АВАРИЙНЫЙ МАКСИМУМ  
ПОД  ЗВЕНИГОРОДОМ 



В канун профессионального 
праздника сотрудников 
МВД о  милицейских буднях  
«НЕДЕЛЕ» рассказал один 
из лучших милиционеров 
района, подполковник 
юстиции, начальник 
следственного управления 
Одинцовского УВД Андрей 
Николаевич   ГОЛУБ.

- Как вы пришли в милицию?
- Не могу сказать, что всю 

жизнь мечтал стать милиционером. 
Однажды мне на глаза попалась газе-
та, в которой была информация о 
приёме лиц, отслуживших в армии, 
в Московскую высшую школу мили-
ции. За полгода до демобилизации  
обратился в Одинцовское УВД, 
чтобы мне подготовили документы. 
А отслужив положенный срок, сдал 
вступительные экзамены и посту-
пил. Уже на четвертом курсе меня 
заинтересовала профессия следова-
теля. В роду у меня не то, что сле-
дователей, милиционеров не было. 
Я в каком-то смысле - первопро-
ходец. Стажировку проходил уже в 

Одинцове. Сюда же пришел после 
распределения.

- Вы местный?
Я родился в селе Введенское 

Одинцовского района. Затем семья 
переехала в Голицино, где закончил 
большевяземскую школу. Пытался 
поступить в медицинский институт, 
но не прошел по конкурсу. Некоторое 
время работал лаборантом в госпита-
ле погранвойск.

- Свое первое дело помните?
- Хорошо помню. Я еще был 

курсантом и самостоятельно дело 
вести не мог. Под руководством 
своего наставника направлял в суд 
дело о краже в совхозе «Заречье». В 
дальнейшем дела были значитель-
но сложнее. Но это первое. Я тогда 
твердо понял, что без практики тео-
рия мертва. 

- Кто-то считает вашу работу 
романтичной. Так ли это?

Да, определенная романтика в 
нашей службе есть. Законодательство 
на сегодняшний день довольно слож-
ное. И нужно изыскивать законные 
возможности, чтобы добыть дока-
зательства и уличить преступника. 

Потому что сегодняшний преступ-
ник - наглый. Он твердо стоит на 
позиции: «Я ничего не делал, и вам 
ничего не скажу. А вы как хотите, 
так доказывайте». Да, за нами есть 
надзирающие и вышестоящие следс-
твенные органы - прокуратура, глав-
ное следственное управление, суд. 
Но первым решение по любому делу 
принимает следователь. Как говорил 
незабвенный Жеглов, «вор должен 
сидеть в тюрьме». Но должен сидеть 
на законных основаниях. И в этом, я 
считаю, и есть романтика.

- Андрей Николаевич,  наши теле-
экраны заполонили криминальные 
сериалы. Насколько верно, на ваш 
взгляд, они рассказывают о работе 
милиции, прокуратуры?

- Я стараюсь не смотреть такие 
фильмы, потому что наш труд либо 
приукрашен, либо всё сглаживается. 
Любая работа трудна, а на экране 
- всё по-другому.  Я не нахожу отра-
жения нашей работы на экране.

- Может быть, это невозможно 
показать на экране?

- Может быть. Наверное, 
для этой цели лучше бы подошел 

документальный фильм, расска-
зывающий о работе следователя. 
Сегодня на экранах, на страницах 
газет широко раскручивается кампа-
ния «Оборотни в погонах». Однако в 
любой сфере существуют как добро-
совестные люди, честно исполняю-
щие свой долг, так и негодяи, хапуги, 
нечистые на руку. Только думает-
ся, что эта массовая кампания под-
рывает доверие народа к милиции. 
Давайте покажем трудовые будни 
с засадами, погонями, задержани-
ем вооруженных преступников. Но 
пока этого нет.

Наталия ПОСПЕЛОВА 
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С такой инициативой  
выступил председатель 
совета подмосковного фонда 
«Олимпийские резервы», 
генеральный директор ЗАО 
«Одихел» Иван Петрович 
КУЮМЖИ. «ОДИНЦОВСКАЯ 
НЕДЕЛЯ» поддерживает 
предложение господина 
Куюмжи и предлагает всем 
заинтересованным лицам 
присылать свои предложения 
до конца 2004 года в нашу 
редакцию. Мы их соберем и 
передадим на рассмотрение в 
администрацию района, чтобы 
воплотить в жизнь! 

Сотни тысяч  ребят, вместо того, 
чтобы ходить в школу, занимать-
ся спортом или любимым делом в 
различных кружках, живут в нище-
те, недоедают, а многие так просто 
побираются. Даже в годы войны тако-
го не было. В стране продеклариро-
вана Федеральная программа «Дети 
России», возможно, есть и другие, 
однако в большинстве своем они 
существуют лишь на бумаге. 

Иначе ситуация обстоит в 
Одинцовском районе: здесь работают 
детские хоккейные команды, секции 
бокса, футбола и многих других видов 
спорта, действует Одинцовская школа 
искусств, о которой «НЕДЕЛЯ» не 
раз писала. Однако, несмотря на то, 
что  у нас  многое делается для раз-
вития детского спорта, есть пробле-
ма, которую родителям со скромным 
достатком решить не удается -  часть 
услуг платная.  Есть и другая пробле-

ма - экипировка. Только для одного 
мальчишки, занимающегося хокке-
ем, родители должны купить коньки, 
клюшку, форму, заплатив  30-40 тысяч 
рублей. Какая семья это осилит?

«Поэтому мы и организовали бла-
готворительный фонд, - рассказывает 
Иван Куюмжи. - Наша задача - при-
общить ребят к спорту, отвлечь их от 
бесцельного времяпрепровождения 
в подъездах, подвалах, на пустырях 
и помочь тем родителям, которым    
занятия спортом не по карману. Кроме 
того,   детей  нужно   экипировать, 
накормить (для этого организовать 
питание в детских спортивных шко-
лах), бесплатно отправить их отдохнуть 
в оздоровительный лагерь». 

Вторая задача, по мнению госпо-
дина Куюмжи, - возродить дворовые 
спортивные площадки, что когда-то 
были оборудованы в большинстве дво-
ров. «Это даст возможность и самим 
ребятам заниматься, как им нравится, 
и организовать работу секций прак-
тически в каждом дворе», - полагает 
Иван Петрович. 

И абсолютно верно полагает. 
Появление дворовых стадионов позво-
лит не только сколотить команду фут-
болистов или хоккеистов, но и органи-
зовать коллективы жильцов отдельных 
домов или дворов.  А это прямой путь 
к возникновению кондоминиумов и 
нормальных цивилизованных обще-
ственных и гражданских организаций. 

- Мы стараемся привлечь к рабо-
те с детьми всех, кто любит с ними 
работать. Таким людям мы согласны 
помогать и материалами и средствами.  
Один из наших учредителей возглав-
ляет строительную компанию, которая 
на льготных условиях будет    ремон-

тировать такие площадки. Когда мы 
окрепнем,  вместе с городом будем 
участвовать в  долевом строительстве 
крупных спортивных сооружений, - 
предполагает Иван Куюмжи.

Для того, чтобы реализовать 
эту программу, во-первых, требу-
ются заявки от жильцов Одинцова 
и других населенных пунктов райо-
на  с указанием и обоснованием, где 
целесообразно строить стадионы. И, 
конечно, нужна спонсорская помощь.  
«ОДИНЦОВСКАЯ НЕДЕЛЯ» при-
соединяется к инициативе  фонда и 
готова до конца года принять, собрать 
и проанализировать всю информацию 
от своих читателей, которая поступит 
в наш адрес. Мы делаем это с единс-
твенной целью - подготовить матери-
ал для администрации Одинцовского 
района, которая сможет принять 
решение о строительстве ряда дворо-
вых стадионов. Свои предложения и 
заявки направляйте нам письменно на 
редакционный адрес. Или в адрес под-
московного  фонда   «Олимпийские 
резервы».

Кроме вышеуказанных проектов, 
фонд материально поддерживает  тре-
неров, которые в детских спортшколах 
получают очень небольшую зарпла-
ту, помогает ветеранам спорта.   За 
долгую спортивную жизнь, отстаивая 
на всевозможных аренах честь и славу 
Родины, при  жесточайшей физичес-
кой,  да и моральной нагрузке многие 
из них  не нажили палат каменных, 
закрома не набили, зато болезни при-
обрели. Лекарства сегодня - одна из 
весомых статей ветеранского бюджета.

Наталия ПОСПЕЛОВА
Александр АСАДЧИЙ

СПРАВКА
Фонд «Олимпийские резервы» создан благодаря Закону Московской 

области «О льготном налогообложении  в Московской области», по кото-
рому  предприятиями и организациями перечисляются благотворительные 
взносы со снижением ставки налога на два процента,  а это в перспективе 
может составить 50-60 млн. рублей. Иными словами,  фонд сможет обеспе-
чить 1500  детей  питанием, формой, абонементами для посещения спортив-
ных сооружений и соревнований. Учредителями  фонда являются несколько 
директоров предприятий, частные лица, герои России - люди влиятель-
ные, способные оказать серьезную  помощь. Для целевого использования 
средств  при фонде создан попечительский совет, который возглавляет глава 
Одинцовского района Александр Гладышев. 

- Фонду еще нет и года, но на его счету множество добрых дел, - про-
должил рассказ Иван Петрович. - Вот лишь некоторые. Мы оказали мате-
риальную поддержку тренерам и спортсменам государственного учреждения  
«Волейбольный центр Московской области» и оплатили организационные 
расходы в связи с празднованием 25-летия волейбольной команды «Искра». 
Закупили спортивную форму и баскетбольный инвентарь, а также оказали 
материальную помощь тренеру баскетбольного клуба Б.В.Пичугину. Мы 
поддерживаем девичью команду софтбола из  Кубинки. На полмиллиона 
закупили хоккейную экипировку и спортинвентарь муниципальному детско-
му центру хоккея и фигурного катания. Профинансировали участие в Кубке 
мира детской спортивной школы. За очень короткий период времени с мая 
по октябрь мы оказали помощь больше чем на 1млн 100 тыс. рублей.

Если руководитель - патриот своего города, если ему не безразлична 
судьба детей, детского спорта, он отчисляет деньги в фонд на эти цели. 
Кто нам активно помогает? В. А. Крюков, генеральный директор ОАО 
«Голицынский керамический завод», А. С. Козырев, генеральный директор 
ЗАО «Агрокомплекс Горки-II», К.В. Жданов, генеральный директор стро-
ительной организации ООО «СЭЛК», Л.В.Полякова, директор гимназии  
№ 13, З.Ю.Иванов, генеральный директор фирмы «Три кузне-
ца», И.П.Самохин, генеральный директор строительной организации 
Мособлстрой-6. С такими приятно иметь дело. И чем больше порядочных 
людей мы привлечем, тем меньше останется обшарпанных, размещающихся 
в подвалах  помещений, где занимаются спортом наши дети. А те, кто захо-
чет поддержать юных спортсменов и их тренеров, могут обращаться непос-
редственно в фонд. Генеральный директор фонда Геннадий Васильевич 
Анисимов, телефон/факс: 424-69-90, 424-69—95.

ВНИМАНИЕ
Руководство ГИБДД обращает-

ся к читателям «ОДИНЦОВСКОЙ 
НЕДЕЛИ» с просьбой  отметить луч-
ших сотрудников ГАИ Подмосковья. 
Инспекция просит участников до-
рожного движения сообщать о кон-
кретных случаях, в которых  сотруд-
ники Одинцовской ГИБДД проявили 
свои лучшие человеческие качест-
ва. Не забудьте указать фамилию и 
подразделение, где указанные  вами 
стражи дорожного порядка прохо-
дят службу.  Сообщения от граж-
дан ждут по телефону 208-78-65  
или 208-11-87.

Инспекторов, которые получат 
заслуженную благодарность от граж-
дан, поощрят  во время профессио-
нального праздника  День милиции 
10 ноября.

ВНИМАНИЕ РОЗЫСК!!!
3 ноября в 7 часов 30 минут 

на улице Маршала Бирюзова  
около дома №29 не установ-
ленный водитель  на не уста-
новленном автомобиле  сбил 
пешехода-мужчину и скрыл-
ся с места происшествия. 
Пострадавший доставлен в 
больницу. ГИБДД просит сви-
детелей данного ДТП  позво-
нить по телефонам: 593-90-
68, 593-95-65, чтобы помочь 
следствию.



Дмитрий (военнослужащий) с сыном Алексеем: - Да как 
на военных может отразиться падение доллара ... никак!

Юрий Михайлович (майор запаса): - Мне все равно.

Валентина Петровна (пенсионер): - Нам, пенсионерам, 
с каждым годом все труднее жить. Не знаешь и так, как свои 
копейки сберечь...

Юрий Иванович (зам директора коммерческой фирмы):- 
Я копил деньги на серьезную операцию - месяц назад поме-
нял рубли в доллары. Доллар упал - и я потерял часть денег.

Наталья Николаевна, учитель: - Снижение курса доллара 
обуславливает повышение курса рубля, а следовательно - и  
покупательной способности населения...

Алексей (студент): - Я вообще даже и не думаю об этом. 
Наверное, никак не отразилось.

 Софья Кузьминична (пенсионер): - Мне трудно об этом 
судить, меня эти проблемы не затрагивают.

 Римма (служащая): - У меня долларов нет, и падение 
их курса на мне не отразилось.  А вообще,  у нас так: падает 
доллар или растет - цены все равно безбожно растут!

 Татьяна Петровна (пенсионер): -  Так и  отразилось: 
доллар-то падает, а цены все растут и растут!

Опрос провела Елена МОРОЗ
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Виктор Федорович (безработный): - Меня эта проблема 
не коснулась в принципе.

КОНКУРС «УЗНАЙ СЕБЯ!»
Первым победителем конкурса стала  завуч Барвихинской средней школы 

Татьяна Алексеевна ЛЕБЕДЕВА. Она узнала на фотографии Аню  Миронову,  
которая сейчас является студенткой первого курса Одинцовского государствен-
ного университета.

Татьяна Алексеевна, мы ждем Вас в редакции. Приходите с паспортом, 
чтобы получить свои законные 100 рублей. 

А конкурс продолжается!   Читатель «ОДИНЦОВСКОЙ НЕДЕЛИ», 
который первым узнает, чья это фотография, получит в редакции 100 рублей 
за внимательность и оперативность. Наш адрес: бульвар Крылова, 3, редакция 
газеты «ОДИНЦОВСКАЯ НЕДЕЛЯ». Наш тираж 50 тысяч экземпляров, то 
есть нас читает каждый второй житель Одинцовского района. Остальные узнают 
новости «НЕДЕЛИ» из вторых рук! Не дай заработать на себе другим - читай 
«ОДИНЦОВСКУЮ НЕДЕЛЮ» - будь в центре событий!

УТОЧНЕНИЕ

В сообщении «ГИБДД информирует», опубликованном в №40, допущена 
неточность. Пострадавший подросток  не является  учеником старогородковс-
кой школы. Об этом сообщила заместитель директора школы Инна Шамич. 
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