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Сколько стоит 
отметить 
Новый год?

Как избежать 
праздничного 
отравления?
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ЧТО МАЛЕНЬКИЕ ОДИНЦОВЦЫ ЖДУТ ОТ НОВОГО ГОДА? 

В мягких 
игрушках таится 
опасность

ГДЕ ОТДОХНУТЬ ДЕТЯМ 
ВО ВРЕМЯ НОВОГОДНИХ 
КАНИКУЛ?
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КАК НА РУБЛЕВКЕ 
ДОСТИЧЬ ОХВАТА ЦЕЛЕВОЙ 
АУДИТОРИИ 
НА 99,9%?
ВКЛАДКА РЕКЛАМНЫХ МАТЕРИАЛОВ 
В ТИРАЖ НАШЕЙ ГАЗЕТЫ.

8-903-770-82-03
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МИСТИЧЕСКИЙ ЗАКАЗ 
В СЛУЖБУ ТАКСИ
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От всего сердца поздравляю вас с наступающим Новым 
годом и светлым праздником  Рождества Христова! 

У каждого из нас есть даты, которые очень дороги серд-
цу, потому что они связаны с памятными событиями в нашей 
жизни. Но новогодние и рождественские праздники особенные. 
Это праздники общей радости, общего веселья, общей надежды 
на то, что следующий год принесет обновление, рождение свет-
лой веры в лучшее. 

2004-ой год уходит в прошлое. Очень хочется, чтобы вмес-
те с ним остались в прошлом все неприятности, все болезни и 
невзгоды, но сохранилось и приумножилось все прекрасное, что 
он подарил вам. 

В Новый год принято загадывать желания. Пусть сбудутся 
все ваши самые светлые мечты. Пусть всегда рядом с вами будут 
ваши родные и друзья. Пусть царят в ваших домах благополучие, 
любовь и взаимопонимание.  

Здоровья вам, счастья и больших успехов! Душевной стой-
кости, уверенности в своих силах и оптимизма! 

С Новым годом! С Рождеством Христовым, дорогие земляки!

Глава Одинцовского района  Александр ГЛАДЫШЕВ
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«ОДИНЦОВСКАЯ НЕДЕЛЯ» публикует  план 
массовых детских культурных и спортивных 
мероприятий, которые будут проводиться 
учреждениями дополнительного образования в 
дни школьных зимних каникул:

3 января  - Соревнования по компьютерным играм 
(Одинцовская станция юных техников, ул.Глазынинская, 
д.2)

3 января - Новогодний турнир по шахматам (Дом офи-
церов поселка Кубинка, 10:00)

3,4 января - Спортивно-акробатическое шоу, посвя-
щенное празднованию Нового года (спортивный зал ДЮСШ 
«Старый городок», 12:00)

3-15 января - Учебно-тренировочные сборы по греко-
римской борьбе (Одинцово-1, ДЮСШ по спортивным еди-
ноборствам)

4 января - Новогодняя елка для детей-сирот 
(Одинцовский Центр детского  творчества - актовый зал, 
12:00)

5 января - Новогодняя елка главы района 
(Муниципальный выставочный центр, 11:00)

5 января - Игровая программа «Светел вечер», посвя-

щенная Рождеству (Одинцовский Центр детского творчества, 
12:00) 

5 января - Открытое первенство по лыжным гонкам 
(Лыже-роллерная трасса Красногорского шоссе)

6 января - Открытое первенство Одинцовского района 
по плаванию (Бассейн КСДЮШОР, 10:00)

6 января - Показательные выступления автомоделистов 
(Одинцовский Центр  эстетического воспитания)

6 января - «Елка на воде» - первенство ДЮСШ «Старый 
городок» по плаванию (бассейн ДЮСШ «Старый городок, 
12:00)

6 и 8 января - Новогодняя дискотека для кружковцев 
ЦДТ (Одинцовский Центр детского творчества, актовый зал)

7 января - Спектакль «12 месяцев» (Дом офицеров 
РВСН, актовый зал, 12:00)

9 января - Приз зимних каникул по лыжным гонкам 
(Лыжероллерная трасса Красногорского шоссе - г.Одинцово)

10 января  - Районная выставка «Юные техники ОСЮТ» 
(Одинцовская станция юных техников) 

11 января - «Девичья горница» - конкурс мастериц-
рукодельниц (Одинцовский Центр эстетического воспита-
ния)

Сколько детей находит-
ся сегодня в нашем 
Одинцовском роддоме ска-

зать нелегко, а сколько ещё малышей 
появится на свет в ночь с тридцать 
первого декабря на первое января не 
могут предсказать даже врачи. Обычно 
в Новый год происходит немало 
неожиданных ситуаций, и каждый 
раз врачам приходится немало пора-
ботать, чтобы в первый день буду-
щего года все матери и дети были 
здоровы и счастливы. А вот самого 
маленького жителя, вернее жительни-
цу Одинцовского района заведующая 
акушерским корпусом Константинова 
Тамара Михайловна назвала нам без 
особых затруднений и без тени сом-
нений.  Ею стала новорожденная 
Экономцева Алина Алексеевна.

В приёмном отделении на стен-
де висит листочек, где папу Алексея 
поздравляют с рождением девочки. 
Малышка появилась на свет в 22.35, 
её «рост»  целых пятьдесят пять сан-
тиметров.

Когда мы вошли в палату №1, 
чтобы сфотографировать самую моло-
дую жительницу нашего района и 
задать несколько вопросов её маме, 
девочка вела себя тихо и спокойно 
смотрела по сторонам. Но стоило 
навести на неё объектив фотоаппара-
та, Алина немедленно выразила недо-
вольство, разразившись громким пла-
чем. Видно, как и все знаменитости, 
малышка не очень любит вмешательс-
тво в свою личную жизнь.

Девочка выглядит очень здоро-
вой, упитанной и жизнерадостной.

Регистрировать её собираются в 

самое ближайшее время. А вот будет ли 
торжественная регистрация, родители 
пока не решили. «Всё будет зависеть от 
отношения к этому мужа, - улыбается 
Надежда Сергеевна, - но пока мы об 
этом всерьёз не думали, сначала надо 
вернуться домой». 

Тридцать первого декабря Алина 
Алексеевна должна уже быть дома, 
и Новый год она, скорее всего, 
встретит уже в кругу семьи. Кстати, 
Алина - это уже вторая дочка в семье 
Экономцевых, дома вместе с папой её 
ждёт и старшая сестричка Катя. 

Кем станет Алина в дальнейшем, 
как она будет расти и учиться сегодня 
предсказать совершенно невозмож-
но. Единственное, что уже сегодня 

может с уверенностью сказать мама 
- младшая дочка, как и старшая, через 
несколько лет отправится в детский 
сад. «Ребёнок должен жить в обще-
стве, общаться со своими сверстника-
ми», - считает Надежда Сергеевна. 

Самой маме больше всего сей-
час хочется домой, к семье, больше 
никакие подарки на Новый год ей не 
нужны, главный - обаятельный, здо-
ровый и немного крикливый подарок 
у неё уже есть. Да и Алина ещё слиш-
ком мала, чтобы ждать к себе в гости в 
этом году Дедушку Мороза. Главное, 
чтобы ей было тепло и уютно, рядом 
всегда были любящие родители, и всё 
вокруг было хорошо. 

Анна ТАРАСОВА
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на новогодних каникулах?

НОВЫЙ ГОД И РОЖДЕСТВО
В  О Д И Н Ц О В С К О М  Р А Й О Н Е

«ОДИНЦОВСКАЯ НЕДЕЛЯ» ВСТРЕТИЛАСЬ С САМОЙ МАЛЕНЬКОЙ ЖИТЕЛЬНИЦЕЙ ОДИНЦОВСКОГО РАЙОНА.
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НОВЫЙ ГОД И РОЖДЕСТВО

Весь декабрь «Одинцовское Подворье» получало письма от детей. Кто-то просто 
поздравлял всех с праздником, а кто-то и подарок просил. Дед Мороз решил, что 
самое доброе и «убедительное» письмо пришло от Насти Виноградовой, которая зага-
дала желание для всех: «Чтобы не было войны!». Но без подарков не остался ни один 
маленький автор писем. Так наш муниципальный рынок «Одинцовское Подворье» 
поздравил всех жителей Одинцовского района с Новым Годом!

Главным именинником стал, 
конечно, Александр Гладышев. Но 
на ТРК «Одинцово», куда Александр 
Георгиевич приехал на запись теле-
благодарности одинцовцам, встре-
тил его еще один герой дня. Но с 
дипломом. Телеоператор Евгений 
Муравлев буквально накануне был 

отмечен и награжден правительством 
Московской области. 

Наш замечательный Женя стал 
победителем областного телефес-
тиваля «Я-молодой» в номинации 
«лучший сюжет на военно-патри-
отическую тему». И первым, кто 
вслед за родным коллективом и 

«ОДИНЦОВСКОЙ НЕДЕЛЕЙ» позд-
равил Евгения Муравлева с большим 
признанием его профессионализ-
ма, стал глава Одинцовского района 
Александр Гладышев. Большое при-
знание его профессионализма тоже 
случилось накануне.

Тамара Михайловна Константинова 
-  заведующая акушерским корпусом 
одинцовского родильного дома. 
В канун Нового года «НЕДЕЛЯ» 
рассказывает  о работе роддома 
- жизненно важного учреждения, 
которому  недавно  исполнилось 25 
лет. 

- Тамара Михайловна, часто под Новый год  
рождаются дети?

- Нередко. Я очень часто дежурю и на 
Новый год, и в праздники. Понимаете, у нас 
такая профессия и такое учреждение, что нет «ни 
выходных, ни проходных». Мы и на праздники 
оперируем, и в выходные спасаем. Знаете, за 25 
лет я редко когда не дежурила в такие дни. 

- Не жалуетесь?
- Боже упаси! Коллектив у нас хороший. 

Все акушеры-гинекологи прошли аттестацию. 
Это - отличные профессионалы, все опериру-
ющие хирурги. Приходит к нам и молодежь, 
которую мы учим, и надеемся, что  молодые 
врачи придут нам на смену.  У нас практически 
нет материнской смертности. Перинатальная 
(первых дней жизни) детская смертность даже 
ниже областных   показателей. В первую оче-
редь, благодаря оснащению всей необходимой 
аппаратурой для реабилитации в отделении 
новорожденных. В случае, если детки больны 
или недоношены и  весят меньше  2500 граммов 
и меньше 45 сантиметров, мы переводим таких 
на второй этап выхаживания: либо в Москву, 
либо в другие клиники области.

Как я уже говорила, наши хирурги - отлич-
ные профессионалы. При операциях, которые  
у нас проводятся, нет расхождения швов. В 
последнее время увеличилось количество опе-
раций кесарева сечения, причем не только по  
абсолютным  показаниям со стороны матери, 
но и относительным со стороны и мамы, и 
плода. Сегодня женщины рожают одного, мак-
симум двоих детей, поэтому надо дать родиться 
живому ребеночку. В этом году у нас будет 
примерно 2500 родов, иными словами, это  на 
320 родов  больше, чем в прошлом году. По 
моему мнению, идет тенденция к повышению 
рождаемости.   

- А как подготовить маме себя к родам, осо-
бенно в новогоднюю ночь?

- Прежде, чем планировать беременность, а 
затем и рождение ребенка, независимо от того, 
какие это роды - первые или третьи, нужно к 

этому подготовить себя не только морально, но, 
главное, позаботиться о своем  здоровье. Сейчас 
показатель здоровья женщин детородного воз-
раста резко падает. И в первую очередь - от 
роста инфекций, передаваемых половым путем. 
Отсюда и патология новорожденных. Поэтому 
женщина должна пройти обследования на все 
инфекции,  профилактическое лечение, курс 
оздоровления, курс приёма фолиевой кислоты. 
И только в этом случае, посоветовавшись с 
врачом  в женской консультации, должна пла-
нировать свою беременность. 

К сожалению,  нам, врачам, приходится 
сталкиваться с тем, что каждая вторая женщи-
на (и я нисколько не утрирую) идет на пер-
вые роды с третьей-четвертой беременностью. 
Значит, в анамнезе - аборты, воспалительные 
процессы гениталий, различные инфекции.  И 
непролеченная женщина планирует беремен-
ность. Отсюда -  наблюдаются на ребенке все 
патологические процессы.  А это ведет к пре-
ждевременным родам и недоношенным детям. 

- А как Вы думаете, в чем здесь причина?
- У нас недостаточно работает школа 

матерей. Эту профилактику надо начинать со 
школьной скамьи, а может быть, с детского 
сада. Но с седьмого класса необходимо объяс-
нять девочкам, что такое половая жизнь, как 
предохраняться от случайной нежелательной 
беременности,  чтобы  избежать медицинских 
абортов, как уберечься от инфекций. Надо, 
чтобы об этом знали и девочки, и мальчики. 
Тогда они будут вступать в половую жизнь, 
будучи здоровыми, а не больными.

Еще одна проблема - курение. Курят и 
молодые женщины, и подростки, и даже бере-
менные. На этом фоне развивается плацентар-
ная недостаточность, которая ведет к внутриут-
робной задержке развития плода. В результате 
мы получаем преждевременные роды и малень-
ких, маловесных детей. Могу сказать, что эти 
детки вряд ли будут отличниками. Ребенок дол-
жен родиться при выношенной сороканедель-
ной беременности, здоровым, с определенной 
массой тела. А если он рождается недоношен-
ным - 2 килограмма или того меньше, то это 
говорит о тяжелой гипотрофии плода. Отсюда и 
отставание умственных способностей.

Последние годы Московская область зани-
мается профилактикой внутриутробных анома-
лий и пороков развития путем приема фолие-
вой кислоты. Женщина, которая хочет родить 
здорового ребенка, приходит в консультацию,  

ей  сразу назначают этот курс, и уже на его фоне 
она начинает беременеть.

- А как себя вести после родов?
- Если роды прошли нормально, то жен-

щина на 4 - 5-ые сутки выписывается  и пол-
ностью восстанавливается в течение месяца. 
Перед выпиской мы рассказываем, как себя 
вести, начиная с кормления и до того момента, 
когда начинать половую жизнь, как предохра-
няться от нежелательной беременности, какой 
режим труда и отдыха соблюдать.   Собираем 
женщин, чаще в палате, и читаем своего рода 
лекции. Неонатологи рассказывают обо всем, 
что касается детей. «Вооруженные» необходи-
мыми знаниями мамочки  уходят домой.

- Расскажите, пожалуйста, о запомнив-
шемся сложном случае из Вашей практики?

- За последние три месяца  несколько 
раз приходилось буквально спасать женщин. 
Недавно «скорая» привезла к  нам   моло-
дую  женщину с высоким давлением и небла-
гоприятными анализами, и всё это на фоне 
тяжелого токсикоза. Она  потеряла сознание, 
начались судороги. Мы её роды разрешили 
досрочно при сроке беременности 35-36 недель, 
но они осложнились тяжелым  кровотечением. 
За её жизнь мы боролись 13 часов и спасли. В 
дальнейшем она находилась в палате реани-
мации на искусственной вентиляции лёгких. 
И вот в таком состоянии  она вдруг говорит: 
«Тамара Михайловна, а можно мне пойти к 
моему ребенку?». Я стала убеждать, что она 
только-только пришла из реанимации, и ей ещё 
лежать надо. А она - «Нет, я уже могу пелен-
ки стирать». Это неадекватное состояние было 
связано с остатками отека головного мозга. 
Малыш её тем временем находился на втором 
этапе выхаживания в Люберцах. Сейчас она 
выписывается и поедет за ним. Мы сделали всё, 
чтобы эта женщина в будущем была бы полно-
ценной, даже сохранили её лактацию. Бывает, 
что по двое суток не уходим из роддома, спасая 
женщину и её ребенка.

- А можно ли спланировать ребенка к празд-
нику? К Новому году, например?

- Конечно можно. Предположим, 31 дека-
бря. Лежит у нас женщина с доношенной бере-
менностью. Можно её простимулировать, либо, 
по желанию, сделать кесарево.   

Наталия ПОСПЕЛОВА  

ПОДАРКИ ОТ 
ОДИНЦОВСКОГО 

ПОДВОРЬЯ»
25 и 26 декабря на «Одинцовском 
Подворье» прошли детские 
новогодние праздники.  Впрочем, 
повеселиться и получить подарки 
от Деда Мороза, Снегурочки и 
даже Бабы Яги могли в эти дни не 
только дети, но и вполне взрослые 
одинцовцы. 

В приподнятом настроении поствыборное утро понедельника 20 декабря встретили,  
как минимум, два наших земляка. 

МИР - ВХОДЯЩЕМУ

Справка «ОДИНЦОВСКОЙ НЕДЕЛИ»
Тамара Михайловна КОНСТАНТИНОВА 

Окончив школу, поступала в Ставропольский 
мединститут. Не поступила.  Тогда пошла в 
медицинское училище на фельдшерско-акушер-
ское отделение. Закончив  его на «отлично», три 
года   проработала  на фельдшерско-акушерском 
пункте в глубинке, в Апанасенковском районе 
Ставропольского края. Первые роды самостоя-
тельно принимала в участковой больнице, куда 
привезли женщину, работающую в животновод-
ческом  хозяйстве.  «Я принимала ребенка и 
чувствовала необъяснимое счастье: я помогаю 
родиться новому человеку.  Именно тогда я поня-
ла, что профессия акушера-гинеколога - мое 
призвание». 

Переехала в Подмосковье, здесь поступила 
в Московский медицинский институт. После инс-
титута проработала некоторое время в Москве, 
а когда открылся родильный дом в Одинцове,  
перешла сюда. Заведует родово-операционным 
отделением уже 25 лет, а 8 лет возглавляет аку-
шерский корпус. «Я ни разу не пожалела о своей 
профессии, хотя она связана с огромной ответс-
твенностью, физическим,  нервным и моральным 
напряжением. Устаю, конечно, но,  возвратив-
шись домой, опять стремлюсь на работу. Я рада, 
что не ошиблась в выборе профессии».



КЛИЕНТ 
С «КОНЬЯЧНОЙ» 
УЛИЦЫ
О забавных эпизодах 
своей профессиональной 
деятельности 
корреспонденту нашей 
газеты, путешествующему 
«по долгу службы», поведали 
одинцовские таксисты Олег 
ПАНКРАТОВ и Александр 
САХНЮК.

С чем только ни приходится 
сталкиваться таксистам! 

Рассказывает Олег ПАНКРАТОВ, 
сотрудник службы такси «SOS»: 

- Раз был у меня случай. В 
первых числах Нового года звонит 
к нам в службу клиент с мобиль-
ника -  по голосу судя, как сказал  
диспетчер, «набрался так, что лыка 
не вяжет». А время  - за полночь.. 
Как сумел в таком состоянии номер 
набрать - загадка. «Такси, а такси! 
Заберите меня отсюда, ангелочки, 
родненькие, - мямлит он диспет-
черу, - не то мне верная смерть,  
околею прямо тут!..». Диспетчер 
ему: «Погоди, ты хоть где, горе-
мычный, находишься-то?» «Ща 

скажу! - пытался собраться с мыс-
лями «перезревший» клиент, - я в 
Москве, на этой, на остановке... на 
автобусной, вот! Тут еще дом рядом  
- красный, большой... вроде, с мага-
зином...». «А улица-то какая?» - «Да 
не помню - я сам ваш, одинцовский! 
Помогите, золотые, помру ведь…»  
Жалко диспетчеру мужика стало, 
а помочь как? «Подойдите к дому 
и прочитайте название улицы», 
- старалась грамотно действовать 
диспетчер. А какое ему подойти! 
Он и доползти-то не в состоянии. 
Вдруг в  трубке - пауза. Решили, что 
отключился клиент. А он как заво-
пит: «Вспомнил! Улицу вспомнил - 
название такое... да эта же - настой-
ка еще такая есть - на коньяке». 
«Рябиновая! - догадалась диспет-
чер и обратилась к таксистам: « Ну, 
ребята, кто у нас герой - кто поедет 
в Москву на улицу Рябиновую пья-
ного гуляку спасать?». 

- Вот я и вызвался, - рассказы-
вает Олег Панкратов, - улица эта 
не слишком велика, и разыскать 
несчастного оказалось легче, чем 
предполагалось. Подъезжаю к пер-
вой по ходу моего движения оста-
новке, вижу - лежит на лавочке, 
вроде, тюк какой-то. Пригляделся 
- а это мужик! Посиневший и почти 
заледеневший. И мобильник в руке 
зажат. Я начал его тормошить: «Эй, 
говорю, братан! Это ты, что ли, 
одинцовский?»

«Ангело-очек ты мой, земля-
чок! - потянулся в объятья к Олегу 
оживший клиент, - спаситель ты 
мой ненаглядный! Дай я тебя, род-
ного, расцелую!..».  

- Погрузил я его в  машину и 
повез, - продолжает Панкратов, - а в 
салоне такси, согревшись и перебо-
ров-таки хмель, «размороженный» 
земляк вспомнил свой домашний 
адрес. И пассажирские обязательс-
тва вспомнил - сознательным  ока-
зался. Рассчитался за поездку, прав-
да, наутро - но «по полной». 

МИСТИЧЕСКИЙ 
ЗАКАЗ

А другой собеседник нашего 
корреспондента - таксист из службы 
«Вояж» Александр САХНЮК - при-
знался, что с некоторых пор начал 
верить в чудеса, и побудил его к 
этому случай из шоферской прак-
тики.

Говорит,  если б сам не был 
участником той истории - ни за что 
в жизни не поверил бы в ее реаль-
ность.

- Вообще-то я реалист, - рас-
сказывает  Александр, - но бывают 
же вещи! Получилось так, что на 
православный Праздник Покрова 
в нашу службу поступил заказ из 
Акуловского храма. Попросили 

одну постоянную прихожанку 
этой церкви - пожилую женщи-
ну - забрать с улицы Неделина в 
Одинцове и отвезти в Акулово. А 
потом надо было ее дождаться и 
опять отвезти ... тогда я еще не знал, 
куда именно. Ну, отвез я пассажир-
ку в храм и стою там, жду. Час, два 
жду. На часах - около полудня. Тут 
выходит она и говорит: «Вы знаете, 
Александр, нам с вами к половине 
первого нужно успеть в аэропорт 
Домодедово  - у меня оттуда внучка 
улетает за границу, мне необходимо 
с ней встретиться». 

От такого заявления я букваль-
но «чуть не сел»: «Сообразили!..Вы 
хоть знаете, сколько сейчас време-
ни?! - спрашиваю. -  На часы пос-
мотрите: добираться до аэропорта 
около 50 километров - это добрых 
часа полтора как минимум, а регис-
трация пассажиров завершается еще 
раньше - вы хоть бы представление 
имели!»

А она улыбается и 
спокойно так говорит: 
«Это ничего,  если 
будет Богу угодно - 
успеем». Что ж - пое-
хали! Пассажирка всю 
дорогу молитвы разные 
читала. А еще - уди-
вительно интересной 
эрудированной собе-
седницей оказалась 
- просветила меня во 

многих вопросах. Вы не поверите 
- тогда впервые в жизни я ехал со 
средней скоростью около 100 км-
час из Одинцова в Домодедово и 
доехал без всяких нарушений всего 
за 33 минуты. Время будто остано-
вилось. Интересно, что и обратно 
я вернулся всего за 40 минут.  Что 
удивительно - ни одной пробки на 
нашем пути не оказалось! Как знать 
- может, это мне знак какой-нибудь 
дан, иногда размышляю над этим...

Байки записала Елена МОРОЗ
 
ВНИМАНИЕ!
Сообщаем нашим читателям, 

желающим воспользоваться в дни 
новогодних праздников услугами 
одинцовских служб такси: 1 и 2 
января повышаются тарифы на 
поездки - в соответствии с празд-
ничным графиком. 
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СВОЙ МОРОЗ, ТОЛЬКО НЕ ДЕД, А ЛЕНА 

«А 
я буду  отмечать  Новый Год верхом на лошади, - призна-
лась  обозреватель «ОДИНЦОВСКОЙ НЕДЕЛИ», кото-
рая целый год помогала читателям в решении коммуналь-
ных и потребительских проблем. - Поеду в пансионат 

«Огниково», где у моих приятелей есть маленькая конно-спортивная база. 
Очень люблю лошадей, в этом есть определенная романтика. Несмотря на 
то, что фамилия у меня зимняя, из холодного люблю только мороженое 
пломбир и клинковое оружие (увлекаюсь историей средних веков). А в 
целом - предпочитаю все теплое и летнее. Вот так.»

«Мне нравится моя фамилия, но не нравится, что она становится очень 
распространенной», - в шутку заметила наша коллега. По словам Лены 
Мороз, ее фамилия имеет польские корни и распространена на Западной 
Украине, Белоруссии, встречается в Восточной Польше. «По моим данным, 
людей с фамилией Мороз в Одинцовском районе  практически нет.   В ран-
нем детстве меня дразнили дедом Морозом. И я очень обижалась! Лучше 
бы Снегурочкой называли - а  так меня  стали называть только в институте. 
Видимо, праздничная фамилия всё-таки накладывает свой отпечаток, но 
благоприятный. В принципе я ею довольна».

С К А Ж И  М Н Е  С В О Ю  Ф А М И Л И Ю - И  Я  С К А Ж У ,  К А К  Т Ы  В С Т Р Е Т И Ш Ь  Н О В Ы Й  Г О Д

Каких только фамилий не бывает на свете. Пончиковы, Субботины, Осечкины, а уж сколько Ивановых и Петровых живёт только в Одинцовском 
районе и не сосчитать. А вот людей с новогодними фамилиями  у нас, как ни странно, оказалось не так уж много. Ни Гирляндиных, ни 
Хлопушкиных, ни хотя бы Снегурочкиных «НЕДЕЛЕ» в Одинцовском районе обнаружить не удалось.  Однако два семейства с зимними, 
праздничными фамилиями мы всё-таки нашли.

КАКАЯ ЁЛОЧКА БУДЕТ У ЁЛКИНЫХ?

О твета на этот вопрос не знает ещё даже  Анна 
Прохоровна Ёлкина, живущая в Одинцове со 
своим мужем  Борисом Андриановичем. Сейчас 

супругам Елкиным уже по семьдесят лет, и у них есть 
собственные дети и внуки. Борис Андрианович, кадро-
вый офицер, вышедший в отставку, поэтому Новый год 
эта дружная семья отмечала в самых разных городах 
России, начиная с Дальнего Востока.  В этом году 
тридцать первого декабря семья соберётся в доме у 
родителей, придёт сын, внуки. Ещё одна Ёлкина 
- дочка Анны Прохоровны - отметит праздник в 
Америке, где она сейчас работает.

А вот какая зелёная хвойная красавица будет 
украшать квартиру в новогоднюю ночь, Ёлкины 
пока не знают. « У нас есть очень красивая 
синтетическая ёлочка под потолок, - улы-
бается Анна Прохоровна, - но, конечно, 
было бы приятней, если бы в доме стояло 
живое дерево. И нам нравится, да и внуки, 
Дима и Боря - продолжатели семьи,  насто-
ящую ёлочку любят больше».  

МОРОЗОВЫ МЕЧТАЮТ 
О СНЕГЕ

Морозовы - Любовь Сергеевна, 
Ирина и Роман - отмечать 
праздник тоже будут в нашем 

городе, в начале  в кругу семьи, а затем 
с друзьями. Как ни странно, новогод-
няя фамилия никак не влияет на их 
жизнь даже незадолго до праздников. 
Только Романа в школе друзья назы-

вают «Морозом», никаких других 
шуток со стороны знакомых и при-

ятелей семейство припомнить не 
может. Зато на  вопрос «О чём 
вы мечтаете в преддверии Нового 

года?», Любовь Сергеевна отве-
чает с улыбкой и почти не 

задумываясь: «О морозе и 
чтоб было много-много 
снега». 

Анна ТАРАСОВА,  Александр АСАДЧИЙ

НОВОГОДНИЕ БАЙКИ ТАКСИСТОВ
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 - Ирина Александровна, какой 
продукт новогоднего стола несет в 
себе наибольший риск возникновения 
проблем с желудком?

- Пожалуй, самый популярный 
элемент праздничного застолья  - 
салаты. Особенность праздничных 
дней состоит в том, что люди у нас 
любят готовить «на всех и с запасом», 
а должные условия хранения пище-
вых продуктов зачастую не соблюда-
ют. В таких случаях и возникает риск 
стать жертвой «условно-патогенных» 
микробов - то есть, тех, которые 
живут в нашем организме, окружают 
нас повсюду и становятся опасными 

только при создании определенных 
условий для их активного размно-
жения.

- А какие именно условия могут 
сделать эти бактерии опасными для 
человека?

- Когда эта микрофлора 
(кишечная палочка, протей и др.) 
попадает на пищевой продукт, она 
там находит питательную среду и 
при несоблюдении условий его хра-
нения  она начинает развиваться в 
огромных количествах - в 1 грамме 
продукта накапливается... несколь-
ко миллионов микробных тел! Это 
случается, если продукт вовремя 

не убрать в холодильник. А пос-
кольку салат - такой продукт, для 
приготовления которого требуется 
сильное многократное измельчение 
пищевых компонентов, площадь 
бактериального обсеменения про-
дукта увеличивается  в сотни раз 
- по этой причине салаты и несут 
в себе наибольший риск пищевого 
отравления и имеют весьма ограни-
ченный срок хранения.

- Что вы посоветуете в качес-
тве профилактики отравлений сала-
тами?

- Во-первых, используйте при  
приготовлении салатов разный раз-

делочный инвентарь - отдельно для 
сырых и отдельно - для готовых 
продуктов. Смешивать компоненты 
салата, а также заправлять их различ-
ными приправами и «заправками»  
нужно лишь непосредственно перед 
подачей на стол. Имейте в виду, что 
заправленный майонезом или дру-
гим соусом салат, хранящийся непра-
вильно,  является более благоприят-
ной питательной средой для разви-
тия бактерий, чем не заправленный, 
соответственно, он представляет  
большую угрозу для здоровья. 

- Сколько может храниться 
салат, приготовленный в домашних 

условиях?
- Салат в не заправленном виде  

должен храниться не более 6 часов 
при температуре от плюс 2 до плюс 6 
градусов (обычная температура быто-
вого холодильника). А заправленный 
салат должен быть употреблен сразу 
же после его приготовления и не 
должен храниться  более 2 часов. 

Рекомендуем хозяйкам при-
слушаться к советам санитарно-
го специалиста, и пусть ничто 
не омрачит радости от вкушения 
праздничных яств.

Елена МОРОЗ

- Зоя Петровна, для нача-
ла поведайте нашим читателям о 
том, что это такое - похмелье с 
медицинской точки зрения. Почему 
оно возникает?

- Механизм развития этого 
состояния прост. обильное коли-
чество выпитого спиртного сужает 
капилляры, что вызывает головную 
боль. Утреннее ухудшение само-
чувствия вызывается также инток-
сикацией, которая вызывается 
проникновением алкоголя в кровь 
и включением его в межклеточный 
обмен веществ. 

- Как относятся специалисты-
медики к популярному в народе спо-
собу опохмеляться?

- Не нужно слушать людей, 
предлагающих жертве  похмелья  
глотнуть живительного пивка «на 
больную голову». От этого спосо-
ба, в основном, становится лучше 
только людям, страдающим алко-
голизмом. Есть много иных доста-
точно эффективных средств - как 
медикаментозных, так и народных. 
В частности, широко известный 
«Антипохмелин», имеющийся в 
каждой аптеке. Цена у него вполне 
доступная - 6 таблеток стоит около 
30 рублей. Или другой способ - 
«постпраздничным» утром можно 
принять внутрь стакан сложной, но 
весьма эффективной смеси (дозы 
ориентированы на человека сред-
него веса). на 1 стакан воды - 50 
капель валокордина или корвало-
ла, столовая ложка меда, 1-1,5 таб-
летки ацетилсалициловой кислоты 
(аспирина) и 1 десертная ложка 
яблочного уксуса. Валокордин 
«успокоит» сердцебиение, мед 
поможет снижению интоксика-
ции, а аспирин снимет головную 
боль и снизит вязкость крови. 
Замечу, однако, что такая смесь 

не подойдет людям, имеющим 
серьезные проблемы с желудком. 
Есть, конечно, и другие простые 
рецепты, достаточно известные и 
не менее популярные у населения. 
Например, огуречный или капуст-
ный рассол (лучше, если в него при 
засолке огурцов добавили немного 
уксуса). Рассол представляет собой 
сбалансированный раствор солей 
калия, так недостающих организму 
в период похмелья. Другой прос-
той способ - глотните утром очень 
крепкого свежезаваренного слад-

кого чая - это стимулирует работу 
мозга. Уместным будет и употреб-
ление поутру компота из сухофрук-
тов, а также яблочного или грана-
тового сока. 

Неплохой эффект также может 
дать употребление томатного сока 
вместе с сырым яйцом. Другое 
простое народное средство - медо-
вый напиток. Для его приготов-
ления нужно развести 3 столовые 
ложки натурального меда в 1 литре 
прохладной кипяченой воды. 
Приготовленный  напиток поде-

лите на две порции. Одну нужно 
выпить сразу, причем залпом. 
Вторую - тоже залпом, но через 15 
минут. Если состояние после при-
ема медового напитка улучшилось 
незначительно - повторите проце-
дуру через 1 час.

- Кроме средств для употреб-
ления внутрь, существуют ли иные 
способы облегчить течение похмель-
ного синдрома?

- Неплохой эффект дает в таких 
случаях контрастный тонизирую-
щий душ. Если у вас дома есть 

эфирное масло лимона или эвка-
липта - можно добавить несколько 
его капель в гель для душа. Это ока-
жет отличный бодрящий эффект 
и улучшит кровоснабжение всего 
тела.

- А нетрадиционные методы 
существуют?

- Точечный массаж - достаточ-
но действенное средство в подоб-
ных случаях. Есть несколько сов-
сем нетрудных упражнений, кото-
рые человек при похмелье может 
сделать себе сам или попросить 
об этом близких. На теле челове-
ка есть несколько важных точек, 
массаж которых активизирует кро-
вообращение во всем организме, 
таким образом стимулируя прилив 
жизненных сил и положительных 
эмоций. Для облегчения похмелья  
нужно несколько минут активно 
массировать мягкими вращатель-
ными движениями следующие 
зоны. на тыльной стороне ладони 
между большим и указательным 
пальцами; на стопе - в углублении 
пяточного сухожилия; и на шее 
- в районе 7 шейного позвонка. 
Кстати, такой массаж будет весьма 
полезен и при других видах недомо-
ганий  (например, переутомлении), 
а также  в качестве общеукреп-
ляющего средства для повышения 
защитных сил организма. 

- Какой предновогодний совет 
дадите празднолюбцам?

- Конечно, лучше не злоупот-
реблять возлияниями, ведь разум-
ный человек должен во всем руко-
водствоваться чувством меры. Но 
если уж похмелье «пришло» - наде-
юсь, что наши советы смогут при-
нести вам пользу.

Елена МОРОЗ

К А К  И З Б Е Ж А Т Ь  « П Р А З Д Н И Ч Н О Г О »  О Т Р А В Л Е Н И Я

Начало новогодних праздников отмечено стремлением людей «скушать побольше» раз-
ной вкуснятины. Оттого, по данным врачей, этот период года характеризуется  увеличе-
нием частоты пищевых отравлений. Как избежать новогодних отравлений, советует  спе-
циалист Госсанэпиднадзора  Ирина Окина.

КАК  СМЯГЧИТЬ ДЕЙСТВИЕ ПОХМЕЛЬНОГО СИНДРОМА,  РАССКАЗАЛА ВРАЧ-НАРКОЛОГ ЗОЯ ТЕМНИКОВА

На Новый год наливай в меру
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КАК  СМЯГЧИТЬ ДЕЙСТВИЕ ПОХМЕЛЬНОГО СИНДРОМА,  РАССКАЗАЛА ВРАЧ-НАРКОЛОГ ЗОЯ ТЕМНИКОВА

12 декабря 1979 года по 
предложению комиссии 
Политбюро ЦК КПСС по 
Афганистану Л. Бреж-
нев принял решение об 
оказании ДРА военной 
помощи на основании 
подписанного 5.12.1978 
года советско-афганс-
кого Договора о друж-
бе, добрососедстве и 
сотрудничестве «путём 
ввода на его террито-
рию контингента совет-
ских войск». На колле-
гии МО СССР было при-
нято решение о вводе 
советских войск и фор-
мировании 40-й отде-
льной армии, ставшей 
основой группировки 
ограниченного контин-
гента советских войск 
в ДРА. Данное решение 
в июне 1980 года было 
единодушно одобрено 
на пленуме ЦК КПСС.

Наши дети, убеж-
денные в том, 
что защищают 

интересы Родины и помога-
ют дружественному народу, 
шли дорогами Афганистана, 
дорогами мужества и героиз-
ма. Не ради славы и наград. 
Они выполняли высший долг 
Солдата - быть верным при-
сяге до конца.  

Более 600 одинцовцев - 
офицеров и солдат - прошли 
службу в составе ограничен-
ного контингента советс-
ких войск в Афганистане. 23 
наши земляка вернулись «из-
за речки» домой в «черных 
тюльпанах». Так судьба рас-
порядилась, что мне выпало 
получить первую одицовскую 
похоронку из Афганистана. 
Моему сыну Саше Целоусову, 
выпускнику школы №7 было 
19 лет и 17 дней, когда он при-
нял свой последний бой 25 
сентября 1982 года у кишлака 
Калатак под Джелалабадом. 

Вплоть до 1985 года 
родителям «афганцев» даже 
на могильных плитах запре-
щали упоминать об истинных 
причинах гибели их детей, о 
последнем их подвиге. А уж о 

какой-то помощи или льготах 
и речи тогда не шло. Такие 
были времена. 

Пройдя через все мытарс-
тва и унижения, решила 
таких же, как я сама, объ-
единить в некую обществен-
ную организацию. Горем 
общим мы уже и так объеди-
нены были. История импе-
рии продолжалась, а потому 
вскоре пополнилась наша 
«афганская семья» одинцов-
цами, потерявшими своих 
родных в других «неизвест-
ных» и локальных войнах. 25 
декабря не стало последним 
«черным днем» советского, а 
потом и российского кален-
даря. Чечня, Таджикистан, 
Дагестан, Беслан. На мемори-
альной плите у Вечного огня 
в Одинцове ежегодно к 9 мая 
выбиваем новые фамилии. 23 
в Афганистане, 14 в Чечне, 3 в 
Дагестане, 2 в Таджикистане. 
А на очереди еще две фамилии 
двух наших земляков, погиб-
ших в Беслане и в Чечне.

Слава богу, хоть измени-
лось отношение и к совершен-
ному ради Родины нашими 
детьми, и к нам - своих детей 
Родине отдавшим. Вот и 26 

ноября в День матери в адми-
нистрации Одинцовского 
района вручали нам медали 
«Материнская слава». А 23 
декабря в областном Доме 
искусств мы встречались 
с губернатором Борисом 
Громовым в День памя-
ти защитников Отечества, 
погибших в локальных вой-
нах. Борис Всеволодович ска-
зал, что и в дни «своей афган-
ской войны», и сейчас счита-
ет ввод войск в Афганистан 
ошибкой. Как и начало воен-
ных действий в Чечне. 

Борис Всеволодович 
искренне поблагодарил мате-
рей и родственников погиб-
ших солдат и офицеров за 
мужество. За то, что не опус-
тили руки и не замкнулись 
в своем горе, а продолжали 
жить, работать и помогать 
другим. Активисты област-
ных общественных организа-
ций, подобных нашей, были 
отмечены благодарностями 
губернатора и областными 
наградами. 

Накануне светлого и 
доброго праздника хочу поз-
дравить с Новым годом всех 

жителей Одинцовского райо-
на. Уж, простите, земляки, что 
совпала с этими днями тяже-
лая дата из истории нашей 
страны, ставшая черной для 
десятков одинцовских семей. 

Желаю всем счастья и 
здоровья в 2005 году, чтобы 
не коснулась беда одинцовс-
ких семей. А от имени нашего 
Совета хочу поблагодарить за 
внимание, заботу и помощь 
нашего губернатора Бориса 
Громова, нашего главу райо-
на Александра Гладышева, 
председателя райпо Юрия 
Стрельцова и всем, всем, 

кто не равнодушен к тому, 
что случилось четверть века 
назад.

Рушалия СИНЕВА, пред-
седатель Одинцовского Совета 
семей погибших в Афганистане 

и других локальных войнах.  

« О Д И Н Ц О В С К А Я 
НЕДЕЛЯ» поздравляет 
Рушалию Абдуловну с награж-
дением знаком губернато-
ра Московской области «За 
полезное». 

25 ДЕКАБРЯ 1979 ГОДА В 15.00 ПО МОСКОВСКОМУ ВРЕМЕНИ НАЧАЛСЯ ВВОД  
СОВЕТСКИХ ВОЙСК В АФГАНИСТАН.

Чем выше доход семьи, 
тем  обширнее её запро-
сы и тем пышнее убранс-
тво праздничного стола. 
Однако хозяйка хорошей 
слывет еще и потому, что 
из ничего умеет приго-
товить то, от чего только 
пальчики оближешь. 
Главная хитрость - устро-
ить роскошный обед на 
весьма скромные средс-
тва. Мы задались целью 
узнать, во сколько обой-
дется новогодний ужин 
для семьи из трех чело-
век, совокупный доход 
которой не превышает 15 
тысяч рублей.

ИТАК. ОН, ОНА И РЕБЕ-
НОК ЛЕТ ДЕСЯТИ.

Любимое блюдо наших 
людей, присутствующее прак-
тически на всех столах - салат 

«Оливье». Просчитав все его 
компоненты, узнали, что обой-
дется оно в 150 рублей. Такими 
же традиционными стали.  
селедка «Под шубой» - 120 руб-
лей и холодец - 150 рублей, при-
мерно такую же сумму заплатят 
и любители заливной рыбы. 
Грибная икра - собранные свои-
ми руками грибы также не особо 
вас разорят. А маринованные, 
купленные в супермаркете, вы 
сможете приобрести примерно 
за 50 рублей, плюс луковица, 
растительное масло, специи. 
Тоже недорого. Замечу, что все 
собранное на вашем садовом 
участке, существенно удеше-
вит и украсит праздничный 
стол собственными огурчика-
ми, помидорчиками, квашеной 
капустой. 

Народ утверждает. «Лучшая 
рыба - колбаса». Нарезка из мяс-
ного ассорти - блюдо дорогое, 
может превысить 300 рублей. 
Кстати, «нарезки» - продукт 

дорогой, лучше купить колбас-
ные изделия куском. Будет зна-
чительно дешевле. То же скажу 
и о рыбе. 

Гвоздь программы - горя-
чее блюдо. Именно оно явля-
ется  главной заслугой хозяй-
ки, плодом её творчества. 
Например, жаркое в винном 
соусе, оформленное салатными 
листьями и ананасом, присы-
панное ароматными специями. 
Сколько оно стоит? Мясо без 
кости - 170-250 рублей за кило-
грамм, ананас - 38-50 рублей 
за шишку, красное сухое вино 
от 90 рублей, китайский салат, 
зелень, пряности. Любите рыбу? 
Приготовьте  семгу в кляре  под 
маринадом.  Семга норвежс-
кая по 123 рубля за килограмм. 
Семгу можно заменить треской, 
например, или какой-нибудь  
другой рыбой. Тогда затраты 
будут существенно меньше. 

Все закуски и горячие блюда  
сопровождаются водкой (60-300 

руб.), коньяком (175 - 500руб.), 
красным и белым вином (от 92 
до 300 руб.). С первым ударом 
Кремлевских курантов наши 
сограждане в едином порыве 
поднимают бокалы с шампан-
ским (100 - 300 руб.) и кричат. 
«Ура!». Наше молодое поколенье 
предпочитает пиво (от15 до 45 
руб.), а юное - «Пепси», «Колу» 
и др. (от 30 руб.),  а также соки 
(от 20 до 50 руб.).

Самым выносливым учас-
тникам новогоднего застолья 
достанется торт (в среднем 120-
210 руб.). Добавьте сюда кон-
феты, овощи, фрукты, зелень. 
Словом, встреча Нового года 
обойдется такой семье  пример-
но в 3500 рублей, исходя из сред-
них цен. Добавьте сюда суммы, 
ассигнованные на подарки род-
ным и близким, елочные игруш-
ки и саму ёлку. 

Наталия ПОСПЕЛОВА 

С К О Л Ь К О  С Т О И Т  О Т М Е Т И Т Ь  Н О В Ы Й  Г О Д  ?



№50(81), декабрь 2004 года ВНИМАНИЕ!

Анна ТАРАСОВА,  Александр АСАДЧИЙ

ВНИМАНИЕ!
Инспекция ФНС России по г. Одинцово 
напоминает, что декларацию о доходах за 
2004 год не позднее 30 апреля 2005 года 
обязаны подать следующие категории 
граждан: 

1. физические лица - исходя из сумм вознагражде-
ний, полученных от физических лиц, не являющихся 
налоговыми агентами, на основе заключенных догово-
ров гражданского правового характера, включая дохо-
ды по договорам найма или договорам аренды любого 
имущества;

2. физические лица - исходя из сумм, полученных 
от продажи имущества, принадлежащего этим лицам 
на праве собственности;

3. физические лица - налоговые резиден-
ты  Российской Федерации, получающие доходы от 
источников, находящихся за пределами Российской 
Федерации, - исходя из сумм таких доходов;

4. физические лица, получающие другие доходы, 
при получении которых не был удержан налог налого-
выми агентами, - исходя из сумм таких доходов;

5. физические лица, получающие выигрыши, 
выплачиваемые организаторами лотерей, тотализато-
ров и других, основанных на риске игр (в том числе с 
использованием игровых автоматов), - исходя из сумм 
таких выигрышей.      

В минувшие выходные в Московском  УСЗ «Дружба» состоялся 
финальный тур  Кубка России по волейболу среди мужских 
команд, в котором приняла участие одинцовская волейбольная 
команда «Искра». Участниками финального тура также стали 
лучшие команды страны: «Динамо - Казань», « Динамо-
Москва», «Локомотив - Белогорье». 

К сожалению, новогоднего сюрприза в виде Кубка России своим мно-
гочисленным болельщикам «Искра» не преподнесла  - обладателями Кубка 
стали казанские волейболисты, а наша команда заняла почетное третье место. 
Однако и это, по общему мнению,  весьма достойная позиция в масштабах 
столь крупного состязания.

Соперниками одинцовцев в  престижном «Финале четырех» стали коман-
ды «Динамо-Таттрансгаз» (Казань) и «Локомотив - Белогорье» (Белгород). 

В первом матче «Финала четырех» «Искре» выпало сражаться  с командой 
Татарстана, и с самого начала инициативу захватили казанские волейболисты. 
«Искра» держала сопротивление  достойно, борьба была напряженной и силы 
соперников были практически равными, однако пятая, решающая  партия 
первого финального матча прошла с явным преимуществом казанского 
«Динамо-Таттрансгаза», и казанцы побеждают с итоговым счетом 3:2.

Во втором матче финального тура определилась судьба победителя, а 
также «бронзового» призера Кубка России. Героями дня и обладателями Кубка 
России стали волейболисты Казанского «Динамо - Таттрансгаз», победившие 
в борьбе с командой «Динамо - Москва», а  «Искра» уверенно лидировала в 
сражении за 3 место с белгородской командой.  Белгородский «Локомотив-
Белогорье» выставил дублирующий состав команды - из основного состава 
в игре участвовало только два игрока (по мнению спортивных специалистов, 
руководство команды таким образом «сохраняло состав» для игры в Лиге чем-
пионов). Таким образом,  «Искра» побеждает «Белогорье» с итоговым  счетом 
3:0, обеспечив себе «бронзу» в Кубке России. Согласно общему мнению, во 
втором матче наиболее ярким игроком нашей «Искры» был признан блокиру-
ющий Сергей Хорошев. 

Представители одинцовского клуба болельщиков, на протяжении всех 
этапов состязаний активно поддерживающие боевой дух наших земляков, 
убеждены, что главные спортивные победы одинцовской «Искры» еще впе-
реди!

Елена МОРОЗ  

Первые ежемесячные денежные 
выплаты пенсионерам-льготникам 
будут произведены с 27 по 31 
декабря, сообщил глава Пенсионного 
фонда Геннадий БАТАНОВ.

До Нового года состоятся выплаты толь-
ко пенсионерам, имеющим право на льготы 
и обычно получающим пенсию в сроки с 1 
по 10 января, уточнил господин Батанов. 

На бесплатное приобретение жилья 

могут рассчитывать только малоимущие 
граждане

Депутаты Госдумы приняли сегодня 
17 документов из пакета законов, созда-
ющих правовую основу для реализа-
ции в России национальной программы 
“Доступное жилье”. Госдума одобрила два 
ключевых документа пакета - Жилищный и 
Градостроительный кодексы РФ. Основные 
изменения претерпели положения, регла-
ментирующие предоставление жилых поме-

щений по договору социального найма. 
Теперь на бесплатное приобретение 

жилья могут рассчитывать только малоиму-
щие граждане. Меняется и порядок прива-
тизации квартир. После 1 марта 2005 года 
квартиры, полученные по договору социаль-
ного найма, приватизировать будет нельзя. 
Бесплатная приватизация остальных квар-
тир отменяется после 1 января 2007 года. 
Предполагается, что эти нормы начнут дейс-
твовать с 1 марта 2005 года. 

Кроме того, Дума приняла в третьем, 
окончательном чтении Градостроительный 
кодекс России. Этот документ в частности 
вводит обязательное проведение публичных 
слушаний по проектам планировки терри-
торий в поселениях и городских округах. 
Градостроительный кодекс оговаривает, что 
в городах федерального значения - Москве 
и Санкт-Петербурге - строительство будет 
иметь свои особенности. В частности, пуб-
личные слушания по проектам генеральных 
планов этих городов должны проводиться в 
каждом внутригородском муниципальном 
образовании. 

В статье 37 Конституции 
Российской Федерации 
подчеркивается, что 
каждый имеет право 
на труд в условиях, 
отвечающих требованиям 
безопасности и гигиены. 
Это право охраняется ст. 
143 Уголовного кодекса 

Российской Федерации. 

Уголовная ответс-
твенность наступает в 
случае, если нарушение 
правил техники безо-

пасности или иных пра-
вил охраны труда, совер-

шенное лицом, на кото-
ром лежали обязанности 
по соблюдению этих пра-

вил, повлекло по неосторож-
ности причинение тяжкого 

вреда здоровью человека. Более 
суровая санкция предусмотрена 
в случае, если то же деяние пов-
лекло по неосторожности смерть 
человека. 

Обязанность обеспечить 
безопасность труда и условия, 
отвечающие требованиям охра-
ны и гигиены труда, возложе-
на на работодателя статьей 22 
Трудового кодекса РФ и более 
подробно определена стать-
ей 212 ТК РФ. Приведенный в 
названной статье перечень обя-
занностей работодателя включа-
ет в себя множество положений, 
которые можно условно разде-
лить на группы:

- создание надлежащих усло-
вий труда;

- обучение безопасным 
методам и приемам выполнения 
работ по охране труда и оказа-
нию первой помощи при несчас-
тных случаях на производстве, 
инструктаж по охране труда и 
т.п.;

- предотвращение несчаст-
ных случаев на производстве;

- организация контроля за 
состоянием условий труда на 
рабочих местах;

- организация и проведе-
ние обязательных медицинских 
осмотров;

- обеспечение средствами 
индивидуальной защиты.

Нести ответственность за 
нарушение правил охраны труда 
могут лица, на которых в силу 
их служебного положения или 
по специальному распоряжению 
непосредственно возложена обя-
занность обеспечить соблюдение 
правил охраны труда на опреде-
ленном участке работ, а также 

руководители предприятий и 
организаций, их заместители, 
главные инженеры, главные спе-
циалисты предприятий, если они 
не приняли мер к устранению 
заведомо известного им наруше-
ния правил охраны труда, либо 
дали указания, противоречащие 
этим правилам, или, взяв на себя 
непосредственное руководство 
отдельными видами работ, не 
обеспечили соблюдение тех же 
правил. 

Строго регламентированы 
трудовым законодательством 
действия работодателя, если 
несчастный случай по каким-
либо причинам в организации 
все-таки произошел. В первую 
очередь о несчастном случае 
необходимо сообщить в про-
куратуру по месту совершения 
несчастного случая и в соответс-
твующую государственную инс-
пекцию труда, известить адми-
нистративные и профсоюзные 
органы, страховщика. Кроме 
того, руководитель должен неза-
медлительно создать комиссию 
по его расследованию, которая 
будет разбираться в причинах 
происшествия, изучать докумен-
ты и оценивать условия труда, 
определять размеры причинен-
ного ущерба, искать виновных.

При поступлении сообще-
ния о несчастном случае в про-
куратуру, проверка проводится 
в рамках уголовно-процессуаль-
ного законодательства. Если в 
собранных в ходе проверки мате-
риалах имеются данные, указы-
вающие на наличие в действиях 
ответственных лиц организации 
признаков преступления, пре-
дусмотренного вышеназванной 
статьей 143 УК РФ, возбуждается 
уголовное дело. Основанием для 
возбуждения уголовного дела 
может послужить несоблюдение 
любого из требований нормати-
вов безопасности, применимых 
к данной организации, работо-
дателем, если будет установлено, 
что их соблюдение позволило бы 
избежать наступление негатив-
ных последствий.     

В 2004 году на территории 
Одинцовского района зарегист-
рировано 19 несчастных случа-
ев  на производстве, по каждому 
из них городской прокуратурой 
проведены проверки. Из них 
4 несчастных случая со смер-
тельным исходом, 2 групповых 
несчастных случая, 13 - тяже-
лых. 

К групповому несчастному 

случаю относится гибель людей 
на мебельной фабрике ООО 
«Одэкс» в п. Юдино. В 13 час. 
30 мин. 03.12.04 г. произошло 
возгорание в производственных 
помещениях фабрики, повлек-
шее пожар, в результате которо-
го погибло 9 человек, 7 человек 
доставлено в Перхушковскую 
городскую больницу с получен-
ными повреждениями различ-
ной степени тяжести.

По данному факту 03.12.04 г. 
городской прокуратурой возбуж-
дено уголовное дело по призна-
кам преступления, предусмот-
ренного ст. 143 УК РФ «наруше-
ние правил охраны труда» и ст. 
219 УК РФ «нарушение правил 
пожарной безопасности».

В связи с большим объ-
емом следственных действий 
для расследования уголовного 
дела в городской прокуратуре 
создана следственная группа. В 
ходе следствия допрашиваются 
очевидцы происшествия, изы-
маются документы, назначены 
пожарно-техническая, крими-
нологическая и химическая экс-
пертизы. Основные вопросы, 
подлежащие установлению в 
ходе следствия: имело ли место 
нарушение правил охраны труда, 
нарушение технологических 
процессов, допущены ли данные 
нарушения по вине ответствен-
ных за охрану труда и пожар-
ную безопасность лиц. Выводы о 
причинах пожара будут сделаны 
по результатам следствия. 

Привлечение к уголовной 
ответственности лиц, виновных 
в нарушении правил охраны 
труда, является не только мерой 
наказания за преступление, но и 
средством профилактики халат-
ного отношения работодателей 
к обязанностям, установленным 
трудовым законодательством.

Произошедшее на фабрике 
«Одэкс» еще раз должно обра-
тить внимание руководителей 
на необходимость принятия 
всех предусмотренных законом 
мер для обеспечения безопас-
ных условий труда. Исполнение 
установленных законом требо-
ваний позволит если не полно-
стью исключить, то значительно 
сократить количество несчаст-
ных случаев на производстве и 
избежать тяжелых последствий. 

Одинцовский городской  
прокурор

Старший советник юстиции  
Л.С. Дворкин

«ИСКРА» УСТУПИЛА  
КУБОК ДИНАМОВЦАМ

ПЕНСИИ ВЫПЛАТЯТ ДО ПРАЗДНИКОВ

ТРУД ДОЛЖЕН БЫТЬ 
БЕЗОПАСНЫМ!

НОВОГОДНИЕ БАЙКИ ТАКСИСТОВ



ПОТРЕБИТЕЛЬСКОЕ №50(81), декабрь 2004 года

ЧЕГО ЖДУТ МАЛЕНЬКИЕ  
ОДИНЦОВЦЫ ОТ НОВОГО ГОДА?В предновогодний вечер 

последний одинцовский 
автобус отправится в  рейс  
в 22.00.

О том, каким будет график дви-
жения городских  и пригородных 
автобусов в дни новогодних праз-
дников, одинцовским пассажирам 
рассказывает заместитель директора 
Одинцовского ПАТП по перевозкам 
Андрей  Голубев.  

- Андрей Михайлович, как будет 
обстоять дело с пассажирскими  пере-
возками в новогоднюю ночь и в празд-
ничные дни?

- Что касается последнего дня 
уходящего года - график движения 
автобусов на 31 декабря практичес-
ки остается прежним: автобусы будут 
следовать в обычном режиме. Лишь 

по трем маршрутам - № 453, №442 
и № 52 - в этот день будет сокра-
щено количество рейсов: последний  
автобус №453 отправится в 22часа 
10 минут с Киевского вокзала (а не в 
23:30, как обычно); №442 (Москва - 
Краснознаменск) уйдет с Киевского 
вокзала в 22:40; а последний авто-
бус №52, следующий от Одинцова 
до Краснознаменска, отправится от  
станции Жаворонки в 22:36.

- А изменится ли в предновогодний 
вечер график движения  автобусов, 
курсирующих внутри города Одинцово?

- В последний в уходящем году 
вечерний рейс все городские  авто-
бусы и маршрутки отправятся от 
станции Одинцово около 22 часов 
- «плюс-минус» 5 минут.

- А что ожидает одинцовских 
пассажиров в первые дни насту-

пающего года?
- Замечу, во-первых, что 1, 2, 3, 4 

января по городу будут курсировать 
только микроавтобусы-«газели», ни 
один «большой» автобус в эти дни 
в рейс не выйдет (кроме маршрута 
№ 453). С 5 января движение по 
всем городским маршрутам (и уже 
со 2 января - по всем  пригородным 
маршрутам) будет возобновлено  в 
прежнем, привычном  режиме (до 
10 января -  по воскресному гра-
фику). Кстати, напоминаем пасса-
жирам, что с 1 января вступает в 
силу Постановление правительства 
о замене льгот денежными компен-
сациями. 

- Возрастут ли в январе тарифы 
на пользование городским и пригород-
ным транспортом?

- Нет, в отличие от Москвы 

повышения транспортных тарифов 
в нашем районе мы пока не плани-
руем. 

- А с какого времени  1 янва-
ря начнет свою работу одинцовский 
автобусный парк,  и смогут ли его 
услугами воспользоваться те «невезун-
чики», у кого рабочая смена начинает-
ся новогодним утром? 

- Мы учитываем тот факт, что 
многие люди имеют сменный гра-
фик работы, поэтому, несмотря на 
праздники, первое отправление 
автобусов по каждому из маршрутов 
состоится как обычно, в 6 часов утра 
(кроме №453 - его первый утренний 
выход в рейс будет в 7:30) -  от стан-
ции Одинцово. А вот что касает-
ся пригородных маршрутов - здесь 
все будет обстоять немного иначе. 
В первый день нового года первое 

отправление автобусов по каждому 
из них будет в 8:00, причем количес-
тво этих поездок будет сокращено  
вдвое: следуя привычному графику, 
пригородные автобусы  будут ездить 
«через рейс» - то есть пропускать 
каждый второй рейс. Кроме «уда-
ленных» маршрутов - №№ 36, 37, 
33 - их первое в новом году утреннее 
отправление будет выполнено как 
обычно, около 6:00 от одинцовс-
кой железнодорожной станции. В 
целом же, можно предполагать, что 
изменения в работе пассажирского 
транспорта в первые дни наступаю-
щего года существенно не повлияют  
на привычный уклад одинцовцев и 
не должны помешать в осуществле-
нии их праздничных планов. 

                                                          

Детство каждого из нас 
неизменно связано с игрушками. 
Близится Новый год, и родители 
стремятся порадовать своих 
чад подарками, традиционно 
сажая под елочку долгожданного 
забавного плюшевого или 
пластмассового друга. Однако 
оказывается, что  в этом 
милом игрушечном существе, 
по утверждению санитарных 
специалистов, может таиться  
отнюдь не игрушечная угроза 
- риск развития отравления или 
аллергического заболевания у 
ребенка. О том, как избежать 
этой опасности, читателям 
«ОДИНЦОВСКОЙ НЕДЕЛИ» 
рассказывает заведующая 
Отделением гигиены детей 
и подростков Одинцовского 
ЦГСЭН, санитарный врач 
Виктория СЛЕТИНА.

 - Виктория Николаевна, что необ-
ходимо знать родителям для того, чтобы 
обеспечить безопасность своих малышей и 
исключить риск покупки опасных игрушек?

-  Действительно, при приобретении 
подарка для ребенка  следует обратить 
внимание родителей на качество и безо-
пасность игрушек, в первую очередь это 
касается игрушек для малюток и малы-
шей. Первый и главный совет  - никогда 
не покупайте игрушку, если есть хоть 
малейшее сомнение в ее безопаснос-
ти. В частности, игрушки не должны 
иметь ощутимого запаха, их поверхность 
не должна быть липкой, окраска долж-
на быть устойчивой и равномерной. 
Кольца-«зубопрорезыватели», соски  и 
бутылочки покупать следует только в 

аптечной сети или в специализирован-
ных магазинах, а погремушки и игрушки 
для малышей  - только в запакован-
ном виде. Предприниматели, занятые 
реализацией игрушек, часто не хотят 
понимать всей опасности, которой под-
вергают здоровье детей, когда продают 
игрушки без упаковки.  

- Совет важный, но в большей мере он 
специфичен  для летней поры. А вот как 
обстоит дело с «внесезонными» - мягкими 
и полимерными игрушками? 

- Риск загрязнения и заражения 
от пушистых игрушек особенно высок, 
так как такие игрушки без специальной 
обработки могут попасть в кровать к 
маленькому ребенку. В прошлом году 
сотрудниками торгового отдела была 
изъята партия пушистых игрушек, 
загрязненных парами ртути. Это про-
изошло в результате хранения «мягкого» 
товара в месте складирования испор-
ченных люминесцентных ламп. Часто в 
павильонах и магазинах игрушки хранят 
в распакованном виде - это, ко всему 
прочему, может стать причиной загряз-
нения и заражения товара от крыс и 
тараканов, обитающих в помещении.  

 - Причиной опасности игрушек для  
детей служат ведь не только нарушения 
условий их хранения, но и содержание в 
них избыточного количества токсичес-
ких веществ. Насколько актуальна для 
Подмосковья проблема китайского «игру-
шечного безобразия»?

 - К сожалению, фактов реализации 
недоброкачественных детских товаров 
китайского производства в стране  было 
выявлено достаточно много. В связи с 
этим, постановлениями №13-14 и №77 
Главного государственного санитарного 
врача по Московской области  «О запре-
щении реализации игрушек из ПВХ и 

пластизоля» запрещена продажа  игру-
шек «Уточка», «Утенок», «Винни Пух», 
«Покемон», «Мальчик и девочка» фирмы 
«Макфилд Тойс» и «Тойс Лтд», изготов-
ленных в Китае. Эти игрушки были заве-
зены в Москву ООО ТНТ «Игрушки сер-
вис» и реализованы фирмой ООО «Бум» 
ПбОЮЛ «Осотова Н.С.». 

- И какую же вредоносную начинку 
содержали в себе эти враждебные детско-
му здоровью «персонажи»?

- В протоколах  лабораторных иссле-
дований образцов этих игрушек выявле-
но превышение содержания фенола в 
7-10 раз, индекс токсичности увеличен 
на 165 - 167%(!).

- Типична ли данная проблема для 
нашего района?

- Обследования условий реализации 
игрушек в магазинах и павильонах, тор-
гующих товарами для детей, на рынках 
Одинцовского района таких игрушек не 
выявили, но вызывают сильные опасе-
ния обилие китайских игрушек, реали-
зуемых на лотках без должного офор-
мления сопроводительных документов. 
Часто игрушки имеют сертификат качес-
тва на всю партию  без приложения. Это 
касается и елочных игрушек. В связи с 
этим обращаюсь к родителям в пред-
дверии праздника: при покупке прове-
ряйте сертификаты елочных игрушек, 
гирлянд, других новогодних украшений. 
Некачественный товар может вызвать 
заболевание ребенка и серьезно испор-
тить праздник. Помните: дети более 
чувствительны к инфекционным забо-
леваниям и токсическим веществам, чем 
взрослые. И пусть праздники ничем не 
будут омрачены.

Материал полосы подготовила  
Елена МОРОЗ

Традиционно самым драгоценным атрибутом 
новогоднего стола россиянина является красная и 
черная зернистая икра - полезная и вкусная роскошь, 
которую большинство «ложками» не ест по причине 
ее заоблачной стоимости. Однако, перефразируя 
известную поговорку, «не все то - икра, что  
зернистое и черное». 

А вот «экономичный вариант» черной  икры, с виду от ориги-
нала почти не отличимый, на поверку даже ею и не пахнет. О том, 
как не перепутать черно-зернистый оригинал с дешевой копией, 
«ОДИНЦОВСКОЙ НЕДЕЛЕ» рассказала санитарный врач Ирина 
Окина - заведующая Отделением гигиены питания Одинцовского 
ЦГСЭН.

- Ирина Александровна, как не нарваться на подделку при при-
обретении икры?

- Свести к минимуму этот риск возможно, лишь удостоверив-
шись в наличии качественного удостоверения, «накладной» и сер-
тификата соответствия, который покупатель  вправе потребовать у 
продавца. Сертификат соответствия  товара является документом, 
подтверждающим ответственность фирмы-производителя за свой 
продукт. И конечно, покупать икру следует только в крупных, 
солидных торговых точках. Что касается самого доступного спосо-
ба оценки качества натуральной икры покупателем -  здесь  глав-
ное, чтобы продукт не содержал постороннего запаха (это, конеч-
но, касается в основном развесной икры). При покупке развесной 
икры покупатель может также попробовать ее на вкус. 

 - Но ведь помимо риска купить некачественную, испорченную 
икру, существует возможность покупки ненатуральной икры. Вредно 
ли  ее употребление для здоровья?

 - Собираясь приобрести икру, в первую очередь необходимо 
обратить внимание на надпись на банке, где указано название 
и  состав продукта. И естественно, если вы встречаете на банке 
название «икра черная белковая» - перед вами ненатуральный 
продукт. Это не следует расценивать как факт фальсификации: 
просто «икра осетровых рыб» и «белковая икра» - два разных 
пищевых продукта. Выпуск такой «икры» разрешен, она, в сущ-
ности, не представляет опасности для здоровья, но и пользы в 
себе  не содержит никакой. К сожалению, часто шрифт текста на 
этикетке банки с «псевдоикрой» очень мелкий и едва различим 
для людей с плохим зрением. Потому было бы уместно слабови-
дящим покупателям перед «походом» в магазин за икрой взять с 
собой очки, чтобы внимательнее прочитать надпись на банке и не 
попасть впросак. 

- А из чего же состоит столь похожая на «осетровый оригинал» 
белковая икра?

 - Технология изготовления белковой икры может несколько 
различаться - разными техническими условиями предусмотрен 
разный состав. Чаще всего она содержит в своем составе  продукты 
гидролиза соевого белка, пищевой желатин, соль (в значительном 
количестве), консерванты, вкусовые добавки, порошок активиро-
ванного угля - для придания продукту соответствующей окраски.  
Причем,  благодаря  наличию в ней вышеуказанных компонентов, 
такая икра может храниться чрезвычайно долго даже в открытом 
виде, что не свойственно оригиналу.

 - Наверное, самым простым ориентиром в вопросе покупки 
«баночного» праздничного деликатеса  все же является цена икры?

 - Конечно. Настоящая икра не может быть дешевой. Сейчас 
одна маленькая жестяная баночка натуральной осетровой (чер-
ной) икры весом 57 грамм уже стоит в среднем около 450 рублей; 
икра в стеклянной баночке  массой 113 грамм стоит около 800 
рублей. Естественно, ненатуральный продукт столько стоить не 
может  - от силы 50-60 рублей. 

 - Какой еще совет дадите  любителям новогодней зернистой 
роскоши?

 - Конечно, если уж вы хотите по-настоящему совместить  
приятное с полезным, заботясь о благе своего организма, и вам 
позволяют средства  - не покупайтесь на дешевизну. А чтобы сни-
зить до минимума риск покупки некачественного товара - исполь-
зуйте указанные выше советы.

ИКРА ЗАМОРСКАЯ, 
БЕЛКОВАЯ...
КАК ОТЛИЧИТЬ НАСТОЯЩУЮ ИКРУ ОТ СУРРОГАТОВ  
И ПОДДЕЛОК?

Осторожно 
- неигрушечная интоксикация!



Женя: - А подарки мне когда дадут? Много подарков?..

Дарьюшка: - А я хочу играть, играть, играть!..

Людмилочка: - Чтобы у меня было много  игрушек и все 
было хорошо!

Дашенька: - Я еще даже не знаю ... хорошо бы кукол 
побольше купили! И конфет разных.

Алиночка: - Хочу, чтобы Дед Мороз мне принес подарки  
- мячик во-от такой!.. И чтобы мы с мамой в садик ходили!

Дениска: - Хоть бы уж Дед Мороз мне машину подарил!   
Эх, было бы у меня машинок много-премного - во-от 
столько!

         

Дима: - А я еще и не придумал, чего хочу...

Витя: -  Я не знаю. Домой хочу!

Опрос провела Елена МОРОЗ
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Дианочка: - Игрушек хочу - много -много! И в садике 
чтоб играть с ними!

ЧЕГО ЖДУТ МАЛЕНЬКИЕ  
ОДИНЦОВЦЫ ОТ НОВОГО ГОДА?

Ресторан IL Патио Одинцово 
приглашает вас окунуться 

в неповторимую атмосферу 
Италии и насладиться 

великолепными блюдами самой 
разнообразной итальянской 

кухни. Ланч с 12 до 17
открыт с 12.00 до 24.00

ВНИМАНИЮ ЖИТЕЛЕЙ 
ОДИНЦОВСКОГО РАЙОНА - 
ПРЕДСТАВИТЕЛЕЙ ЛЬГОТНЫХ 
КАТЕГОРИЙ:

Сообщаем нашим читателям, что Губернатором Московской 
области принято решение о сохранении права бесплатного про-
езда на городских маршрутах транспорта общего пользования 
(большой вместимости) в Московской области ветеранам труда 
и военной службы, труженикам тыла и реабилитированным, 
а также пенсионным категориям, которым не предоставлено 
право на льготы РФ и Московской области.  Льготный проезд 
для указанных категорий будет осуществляться: до 1 марта 2005 
года - по выданным ранее льготным документам, а с 1 марта - по 
социальным картам, которые будут выдаваться в органах соци-
альной защиты населения с конца января 2005 года.

* Информацию о льготах с 1 января 2005 года можно получить 
по телефону: 596-20-92
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В текущем году серьезное беспокойство вызывает 
состояние детского дорожно-транспортного травматизма 
на территории Московской области. За 11 месяцев 2004 
года на дорогах Московской области зарегистрировано 
1268 ДТП с участием детей и подростков в возрасте до 16 
лет, в которых 75 человек погибли и 1282 ребенка получили 
травмы различной тяжести (в 2003 году зарегистрировано 
1275 ДТП, в которых погибли 100 и травмированы 1208 
детей). 

 Сейчас на календаре зима - у школьников скоро 
зимние каникулы. Праздник елки, Дед Мороз… Зима, 
пожалуй, наиболее сложный период для пешеходов и 
водителей. Снегопады, заносы, скользкая дорога, отте-
пели с гололедом, ограниченная видимость и короткий 
световой день - вот далеко не полный перечень неприят-
ностей, подстерегающих человека, особенно маленько-
го, на улице. Ребята много времени проводят на улице, 
катаются на лыжах и санках, посещают новогодние 
представления, детские спектакли... Но, порой, бывают 
не всегда внимательными и осторожными на дороге. 
Подтверждение тому - случаи детского дорожно-транс-
портного травматизма. К сожалению, редкий день кани-
кул не обходится без печальной статистики с маленьки-
ми участниками дорожного движения. Именно поэто-
му необходимо объяснить каждому ребенку, как вести 
себя в экстремальных условиях, научить детей правилам 
поведения на улицах и дорогах в зимнее время года, объ-
яснить, чем они отличаются от летнего. 

 Огромная роль в этом, конечно же, принадле-

жит вам, дорогие родители и педагоги! Еще в преддверии 
каникул в школах Одинцовского района инспектора-
ми ОГИБДД совместно с преподавателями проводятся 
дополнительные занятия по «дорожной азбуке», игры, 
викторины по ПДД.

 В целях профилактики детского дорожно-
транспортного травматизма среди детей и подростков 
ОГИБДД совместно с заинтересованными организаци-
ями проводит операцию «ЗИМНИЕ КАНИКУЛЫ» с 25 
декабря по 15 января.

Хотелось еще раз посоветовать всем взрослым, и 
особенно родителям: 

- следите, чтобы зимние детские забавы проходили 
подальше от проезжей части, категорически запретите 
детям катание на лыжах, санках, коньках вблизи про-
езжей части, никогда не перевозите малышей на санках 
через проезжую часть - это опасно; 

- будьте внимательны на дорогах, особенно у детских 
учреждений, остановок общественного транспорта;

- уступайте дорогу детям, переходящим улицу, выби-
райте такую скорость, чтобы при появлении ребенка на 
дороге можно было своевременно среагировать и предо-
твратить беду.

И последнее. Помните! Ваш собственный пример 
выполнения дорожных правил - основная гарантия 
вашей и детской безопасности на проезжей части. 

Отдел ГИБДД УВД Одинцовского района.      


